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PRESENTATION

Le Partage des Poiesturse des pantiesrles mans bienh Edmprisas,tmoins
mises en valeur, et par conséquerains bien vécues par les foyerb,i e n  q oodasidéré ceroniet
Al e del ar r ®uni o®wn do6®qui pe

Cela est d0 probablemeatune mauvaiseompréhension de son esptiln autre facteur qui
peut contribuer & unmauvaisep er cept i on des Poi nPastageastriecmaeques
d'une vision d'ensemble etarti®é des Poi nt s Ewmanque tas codmbBfafi c¢rsta
cohérence interne qui unifie ces points concrets dans une méme direction et qui en est le fil conduci
qui leur donne une omgation convergents® .

Pourcombler ce manqué I—fﬁquip’eSateIIitePédagogi?ea été invited 6 ® | aub theme d'étude
sur ce sujetpour offrir aux foyers de Equipes une aidea leur réflexion eta la pratique ded?oints
Concrets dOEffort.

Nous chercherons di scerner l a signification et
Partage Nous suggererondes chemins pour répondre aux difficultés, en présentant des forme:
d 6 a cdoncretesa la lumiéere de la Parole de Dieu, de la pertéses écrits du fondateur et des
documents du MouvemenNous nous appuierons, en particulier, furréflexion personnelle de
Mercedes et Alvaro Gomd=errer, ancien foyer responsable de I'Equipe Internationale.

Pour découvrirla mystigue du partagmous di scer ne tecensprofomdudes d

Poi nts Conc rdeléussliedstetfdt f or t , et
Au cours des huit chapitres, unap réunion, nous chercherons raettre en évidere la
Acoh®rence interneo qui u B iseéng, e qucsoffre 3mous comree uo o

chemin de conversioMNousamélioreobnsainsi notrefacon devivre le partage.

Les deux premiers chapitres sont d®di ®s
Mystiqgue et | a Pr at i gsuivantsjeumetBantd déuaigrehacun désesiz Pomth a [
Concrets doOoEffort. Les voici :

1-LaMystiquedesPoist Concrets dOEffort

2 - La Mystique et la Pratique du Partage

3-LOEcoute de | a Parole de Dieu
4-L6Or ai son

5- La Priere Conjugale ¢4 Priere Rmiliale

6-Le Devoir de sO0Asseoir

7 - La Régle de Vie

8 - La Retraite

La Réunion Bilan

En annexe Le Plan de la Réunion Mensuelle

LALa Mystique des Points Conc rettAivamo Gbdeseriepl®8) et du Part a

2h/DE gui pe Satellite P®da g:dggina et €lédbeMafino(coon@nateus; Sylvia etéd\ndreso u p |
Merizalde; Anne et Edward FrancpLourdes et Carlos Sobral
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Chaque réunioraura un objectif clair etnepr oposi ti on conc dumos, po
chaque foyer puisse réaliser un travail coneretvue de son emhissement spirituel. Le contenu de
chaque chpitre comporteine expérience de vie, un theme d'étude et de réflexion, des textes d'appt
des questions partager en foyereten équigee s or i ent ati ons pour | ' Ec
Devoir de s'Asseoir et la Régle de Vaans oublier léexte de méditation (la priére pour la réunion
d 6 ® q u iepseiggeskons pour le Partage.

Pour | a r®alisation de ce travail Voraugsr- al
Agirdo .  Mde et espritritique,nous découvrironk significdion et la pratique des Points Concrets
doEffort et du Partage.

En rappelant les mots de notre fondateur, nous espérons que ce ThémepdEirataveiller
en chaque foyer de nos équipas,ne r ®al i t ® myst ®ri euse quiétéair
donn® dbéen prcentdr e’ cmarstcii re ndaeualitéeet limradimgon de, leurg u e
réunions d'équipe soient sérieusement augmentées cette année, si, de réunion en réunion, e
rencontres deviennent de vraigsclésia$’

ES Pédagogie janvier 2011
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PREMIERE REUNION

LAMYSTIQUE9{ thLb¢{ / hb/ wo¢{

"La d®ci si on de Ovivrebo
correspond a unead h®si on du ciur
comme un effort de la volonté"

Le Guide des Equipes de t¥® Dame

A. L6objectif
Approfondirla compréhension de la mystique des Points Concrets d'Eifioces aspects

V Les Points Concrets doef f ountetleurdbnnausens A c o |

V La pratique des Points Concreisd E f f o cohduitd ane sencontre réelle et profonde
avec Dieu, condition indispensaldenotreconversion

B. A travailler au cours du mois

Expérience de vie

Au cours du mois,nous sommes invités &entifier individuellement et en foyetes
changements decomportement qui, depuis que nous sommesix END, ont été générés par la
pratiquede® oi nts Concrets dOEffort.

Faisons un bilan de notre situation actuelle, en la séparant enaletsx
V Faire la révisiordes succeés atteints eindreengrace a Dieu.

V Cherdter les difficultés rencontréesqui se présentent a nous, analyteurs causes et
demaner'aide du Seigneur.

Th me dof£tude et de R®f | exi on

Peutétre sommesous depuis peu de temps dans les éqipesitétre sommesoushabitués
aux Points Concrets d'Effodont nous m percevions plus lesensprofond? Nous nous dévouons,
méme avec ténacité, a lesettre en pratiqgyesanstoutefois percevoir gqu'ils réalisent en noustte
transformation de vieil homme en homme nouveau
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[ La Mystique des Points Concrets }

La Mystiqué,c 6 e st | ' E synsenda cegaines actienconcedtes daotrev i e , coO
l "i ntuiti cmtqwi cihauvred o cequi esincompréhandiblai 'enendenent ™
humai n, coest | "orientation qui fait de Illa v
Seigneur.

Dansnotrecas concret, la mystigue stlésensc 6 est | n&B pwleud deis Po

Concrets d'Effort
Il y a deuxpointsqui se complétent et qui sont la base de cette mystique :
V Les attitudes de vie
V Lacohérence intérieure

[ Les attitudes de vie ]

Les Points Concrets d'Effort sont des instrumeots éveiller en nous desomportemerst qui,
peu a peu, nousonduisenav i v rureefagbrdplus chrétienne. lls ne sont donc pas une fin eA eux
mémes, ni des obligations a accomplir.

Chercher I'union avec le Christ,vwé avec Lui etcomme Lui, voila le premier objectif a
poursuivreau sein de€ND, comme le Pére Caffarel nous le présean-aprés(Revue Mensuelle
francaise de février 1950).

Les Points Concrets doEf fort sont des p
quotidiennement et avec un engagement personnel et conjugal, peuverbndugea uneréelle
rencontre avec leeggneur.

AC' est donc quelque chose bien plus exi gee
un effort de discernement, de créativité et de constance, qui inclut notre étre tout entier. Un effc
auquel chacun de nous s'oblige volontairementnen pas un effort qui nous est imposé par
guel qubdun. o

(.. .) nCe sont des appels pour faire touj
réaliser par nousmemes dans nos vies, une vraie rencontre avec le Seigneur, qui est le point de dép
de toute *“conversionod

3 fiMystique vient de mystere. Mystére ne veut pas dire limite de connaissance. C'est l'illimité de la connaissance. Conna
de plus en plus; entrer en communion avec la réalité autour de nous de fagon chaque fois plus profondegelBedau

tout horizonet f aire | ' exp®rience du myst reé Le myst reé ®c
message qui vient de tous |l es c¢c*t®s, comme un appel s
chague c ho sntéujolrsen admitation surprie.... La mystique alors signifie la capacité de s'émouvoir face au
mystérede toutes chose€e n'est pas penser les choses, mais sentir les choses de facon tellement profonde que nc

arrivons a percevoir le mystére fasgimt q u i |l es habiteé La mystique r®v |e
captons |l e fil myst ® i eux quiCbHebs swruirtc eetorlieggs nra®u rei td,e
mystiqgue n'est dodeop®sepensmei siaensujeDieu de tout s
Di eu, mais parler 7 Dieu et ent rfeM?2 stni cceao anuke loing iaweedc L
‘AL a Mystique des Poi nt s 0-CMercedese AlsarG@desHerieo rt et | e Part ac

6
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{ .La Cohérence }

Les Points Concrets d'Effort 6 o n t pas ®t ® @Ityaahuhei pédagagiebqui tes a |
unit en vue de donner wens plus évangélig@enotre vie Ces points ont uneohérence interne qui
est la base de toute la méthodologie des équipes, a tous les niveaux : une logiquelguetapiien
fait «un tout», un ensemble

S 6 isdntsnis en pratique en vérite,e s Poi nt s Co ndédveleppesen mbdskifief o t
nouvelle maniex de penser, de sentirdet vivre on créant en nous des attitudes de vie.

Cesattitudes sont essentiellemeati nombre dé&ois :

V  Qultivernotre2 dzZ@S NI dzNB | adARdzS t fF; @2ft2ydS SiG t ¢
V  Développemotre Ol LI OAGS RQ2dzSNIdzZNB t I +SNRGS

V' Augmenternotre capacité de vivre la rencontre et la communion

Ce sontles attitudes de baseluc hr ®t i e n, mai s dans | es END i
spéciale : ils sont vécus a deux, en foyer.

Cultiver notre ouverture assidue aa volontéetal 6 a mo u r de Di eu

Chercher constamment la volonté de Dieu sur smémsies et sur notre vie. Pour cela nous
devons imiter l'attitude de Marie gaesttoujours attentive au passage de Dieu dans sa vie. Pour y
parvenit il nous fautmettre eri u v dex aspects

Savoir écouter: celui qui écoutdait le vide enlui. S6 iné le faisaitpas, il nepourraitpas
écouter. Ledramedont r e vi e, ¢ 0 exsgddait¢ponads. notr e " moi

Savoir écouterc 6 e st camserveoce fil conducteur, cet appel de Dieu qudus vient
principalementlesa Parole, mais qui hous vient aussi par le silence, par la nature, par les autres, par
événements.

Réserver assidument un moment pour connaitrda volonté de Dieu: il s'agit d'un
apprentissage qui exige du temps et de la constance. C'est aussi un appel a la gratuité de notre t:
libre, de ce qui est nbtre et que nous réservons toujours pour nous et non pour les autres. Permettre
cet Autre, qui a la priorité d& notre vie, occup8a place passeulement quand nous avons envie, mais
tous les jours

Voila le sens qui se cache sous I'Ecoute de la Parole. La méme assiduité et la méme recher
sont n®cessaires po'wéservérdo@srlesijoanenmMmonpestt, st @aussi polrllae
Priére Conjugale qui nous est demandéaque jour. Quelques minutes sont suffisantes, pourvu
gu'elles se répétent quotidiennement.

Il en est @ méme pour le Devoir de s'Asseoir, qui est e autredgdle de comprendre I
de Dieu pournotre foyer. La retraite annuelleégalement qui n'est pas et qui ne peut pas étre
simpl ement | 6®coute d'un bon pr®dicateur, ma
regard de Dieu.
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Développernotre capacité de vivre dans la vérité

Développer notre capacité de prendre conscience demmdusie s , ddassumer
construire et de travailler & partieda vérité,et non pas a partir de l'imagination, des évasions, de
l'aliénation, des vérités partielles, du mensonge.

Voilal e sens de | a "R gl e de Vieeadd'"rgig. Avat des d
fixer cette régle de vija | faut do6 aebamaitre ses prapres faildesses; les blessures, les
points que nous avons besoin de travailler. Les autres peuvent nous aider a choisir cette regle. L'éq
aussi peut nous aider, pageu € nous sommes des trompernousmémellb n s
faut comprendre qu'un chemin spirituel ndest
commencer et recommencer . CopEsotiqgugment notreegkedeaie q u e

Pour vivre dans la vérité, I'équipe nous demandenqoet r e A Or ai son @éellgoi t
et non pas une justificatioou une projection de nousémesgue notr e APri lar e
rencontr e dofemme, etahacun dansesavérgéae | e A Devoir de s¢
dialogLe, et non pas une conversatibasée sur nos propres masques ou sur la tentative de manipule
notre conjoint(e)

Augmenter notre capacité de vivre la rencontre et la communion

Larencontre et la communion exige tout un apprentissage pour mauifremaniére de vivre,
pour nousdécentrerde nousméme et commencer a marcher en direction des autres, en direction d
| 6 Autr e. 1 faut d ¢paidsettredurmérae; eh eommenaerrempsdennel, doa u t
pas ce que nous voulons donnerisytedontl 6 autre a besoin.

Tous les points concrets d'effort tendent vers aetteontre, une rencontre avec le Seigneur
dans | 60rai son, dans | 6£coute de |l a Parol e,
quand nous permettons que Dieu agisse nous , nous permettons qu¢
quoll nous transfor me.

Se rencontrerari et femme ensemblg pass e ul ement | 6un 7~ ¢!t ® ¢
face de | dautre, ou seul eremeontte damamdd effertadeent x w© 6 ma
homme et @ne femme qui cherchent & se rencontrer et a accueillir le Christ. Chacemt avec sa
propre personnalité, mais tous dematconvaincus que la Priere Conjugale augmentera la communion
entre euxLe Devoir de s'Assoirn 6 @a&stun monologue, ni un dialogue fragmettéoit durernon
pas le temps quious reste, mais le temps nécessaire pour créeéritableclimat de rencontre qui
renck ainsipossible la communion.

Toutes ces rencontres nous préparent a \@weEglise et dans le monde, awet esprit de
communionNouscr oyons que cb6best un devoir de chaque
I

avec | 6aide constante du conseiller spiritue
/ iLes points concrets déeirﬁvéntéestdefar;enamibairet,\e
gui se joignent © tant dbéautres que | a \
profond de conversion chr ®tienne, gui S

réalisme et de communion, unechin qui peut réellement transformer notre vie
(Alvaro et Mercedes GomdzrrerLa My st i que des Points

- /
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Encore une fois | 6asc se.

" S VOous savez ai mer , Vous savez ce que
n®cessairement pratiquent | 6 as exigeneear bdbasai se
pr ®di cateur de mauv aiexgencefiondaneentalede Inmbaa nso ncodyeasadd u r
médailes ans f ace et dos, ni de monnaie sans Vi s
faces de la méme reéalité.

Je ne saurais jamais progresser dans | H6am

méme, égsie et revendicatif. De fait, je ne sais pas en méme temps donner et prendre, avoir ul
attitude profonde de donation de mméme et obéir a ma cupidité, étre généreux et possessif, me
compromettre et me réserver, fixer le ple enméime et en | 6autre.

Ai mez votre femme, votre mari, et d®sirez
déamour cdagnusi Idei t diu fofeis g quinde®désire pas aimer chaque fois plus et
mi eux. Cependant, vous pouvez pr-méamesequifregnend gui
emp°chent , et qui d®c®l rent votre impulsion
nécessittdae pas c®der, dbdébavoir toujours raison;
cdbest | dautre qui va | e prendre; au moment d
empéche de donner le meilleur de vau$s me s ; o u admorrbavard gueveus fait parler de
vousm® me s , tandis que grandit dans | 6autre | 6a
impatiences,or¢ | | es | eur origine dans | 6amour que VvV
qguel p dille ée votré ousgole indiqgdee | | e : | e bonheur et-mmes bi
? Et lors de vos relations sexuelles ?

Ce serait intéressant si vous vous interrogiez aussi quant aux relations avec vos enfan
Combien de censures sont dictéasaucoup plus en fonction de votre amptopre blessé, que par
une r®elle tendresse. Je mbéarr°te ici, puisqu

Estce que je suis parvenu a vous montrer que tout amour impliquexipenced 6 as ¢ s e
gue celleci est compriseomme une préoccupation, un effort courageux, loyal, intelligent, méthodique,
per s®v ®r ant , p 0 uirquersans tessé ét derfacdn @ Werte puscackée, fait obstacle ¢
| & a ni@typour cultiver en nous ce qui nous fera arriver a un amourguaisd ?

De plus, si | damour humain exige | dasc se,
(Pére Caffarel, éditorial de mai/1972
ALes f oy éutsela@repratiggeanprenant ercompte trois dnensions

Lagradualité: Le Seigneur nous prend au point 0 %
br 3%l er | es ®tapes et de forcer | e rythme. 11
laquelle chacun de nous se trouve.

La personnalisation: le méme rythmm n o e st pas possible pou
cheminement est en méme temps personrm‘opte au foyer. Les moyens concrets ne doivent pas
d®courager . Au contraire, i | s d centraide tott audo®dgde u c |
notre vie.

Lébef:fode | a m°me fa-on quodil néy a pas do

m®di tation sans un temps fort dédoversiom peesonaelle ed e
en foyer, sans une décision de traduires désirs de progres, relativement diffdans la forme
concr te doébactions bien d®termi n®es qui chang

(Le Second Souffle, 1988)
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Questions a partager en foyer et en équipe

Nous allons approfondir en foyer et en équipe notre réflexion sur la mystique des Poin
Concrets dREimbodande dansenbtre siaide foyer.

V Lesattitudsd ®v el opp®es par | a pratigue des Poi
dans la dynamique du vegeragr. Comment comprenezous cesffirmatiorns ?

V Croyonsnous que | e s Si X Points Concrets shdi#esf or
instruments effiaces pour la conversion personnelle et conjugale ? Pourquoi ?

V  Quels sont les obstaclegii nous empéchent davre individuellement et en foyer les
Points Concrets dOoEffort comme dequipedi S
nous aider ?

V Lapratpue des Points Concrets dOEffort I mp
Quelle valeur donnorsousa chacun de ces élémefits

Orientations pour:

M L6E£coute de | a Parol e, | 6Or ai son et l a Pri

APour cette m°me raison, apportez encore
vertu la connaissance, a la connaissance la tempérance, a la tempérance la constance, a la consta
l a pi ®t ®, ) l a pi ® ® | 6 amchanté. Enre#fet, esircasechoses vous|
appartiennent et gudell es abondent, el l es ne
connaissancee Notre Seigneur Jésus Chrigt

(2P 1, 58)

M Le Devoir de sO6Asseoir

Nous vous proposons, pour ce Devoir de s'Asse@rfaire une réflexion en foyer, sur la
pratique des Points Concr decedtepdaigie f or t , et sur

V Notre pratiqgue des lesinmpterment@Qmoritediousriogs ertydge f f
t-elle dans la recherche de notre tramsfation personnelle et conjugale (ascése) ? Dans
quelle mesurenousserveno us des Points Concrets dOoEf
conversion ?

V La pratique des Pointsl|lCenagoidatss tda@mfsfpamnt
Estc e (gnodsiaitlent a étre nous® mes ? é conahwmiuguer nloGu
désirs, nos espoirs et nos angoisses ?

V En regardant notre vie aujourd'hui, quels gestes concrets de renebdigecommunion
pouvonsnousdévelopper ? Comment nous proposoogsde les développer ?

V Quel temps consacrom®us a notre rencontre avec Dieu, pour accueillir son amour et sa
volonté ? Comment ese que nousna sout enons | OcertempsGatwn r €
moment de qualite

10
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A partir de la réflexion suggérée par I'expérience de vie de ce mois sulesles attitudes de
viedansl a prati gque des PRdacuantclsoisalaminicconeentsera deéfforts pofiro r t
dépasser les difficultés identifiédse couplecherchea desidéespour stimuler éseffortsdel 6 et de
l'autre.D 6 ilagpiochaine réunioril, analysea lesefforts réalisé et les changementgpérés

C. Pour | a R®union doOo£f£qui pe

Texte de méditation (La pri re pour | a R®union doEf£quiope
LesPoi nts Concrets dOETf f or tintienreemunis alkecgp»i nst r u
Jn 15, 511
AJe suis | e cep; vous °tes | es sarments. (
de fruit,; car hors de moi vVous ne pouvez rie

dehors comme le sarment et il se desseche; on les ramasséestjette au feu et ils brdlent. Si vous
demeurez en moi et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce que vous voudrez, et
| 6aur ez. Cbodest |l a gloire de mon P re que Vo
disciples. Comme le P&r mdéa ai m®, mo i aussi j e vous ai i
gardez mes commandements vous demeurez en mor
de mon Pére et je demeure en son amour. Je vous dis cela, pour que ma joie soit en wveustet q
joie soit parfaiteo.

Des Suggestions pour le Partage
Pour ce Partage, nousurvoteexpérigmaedgsBGEons do®ch

V Commence le Partage par une activité enauple Sur une feuille de papier, mettem point
pour identifiervotre foyer et un autre pour indiquer Dieuralce une ligne en joignant les
deuxpoints. Cette ligne représeriiecheminementel votrefoyer vers la sainteté. Ensuite,
mettez unpoint sur cette trajectoireenindiquant laou se trouveactuellement votréoyer.
Pendant quelques minutesusréfléchirez a cette questian pourquoiaveznouschoisi ce
point, et quelle a ®t ® | a cpoundque nobswen soyons d
arrivés la? »

V Partaggavec | 6®qui pe | 0 &pqukRkee meigacaoirdserésutatsede ¢ h
votre bilan individuel een coupleconcernant la maniére dortepuis que vous étes aux
END,les Poi nt s Comgénéede souveaueompodemers dans/otre vie.

V Et ensuite chaque foyer préseataux autresson dessin etasréflexion sursatrajectoire
vers la saintetgccompliegraceauP oi nt s Concrets dO6Effort.

11
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SECONDE REUNION

LA MYSTIQUE ET LA PRATIQUE DU PARTAGE

"Cette mystique des Equipes, pour étre vivante et durable, exige une
r gl e. Mystiqgque et r gl e, cC omme
passer | 6une de | 6autre : | a myst
le support et la sauvegarde de la mystique."

La Charte de&END

A. L6objectif

V Approfondir la mystique du Partage a partir de la compréhension de la mystique des Poin
Concrets d'Effort.

V Comprendre le Partage comme un moyen de convessiamunautaire

V Comprendre | e seln&Gerettr d itelPantpges 1 caanrcte Id e

B. A travailler au cours du mois

Expérience de vie

Chaque foyecherchera se rapprochedavantageles autres foyers, en créant des occaslens
rencontre :

V d'amitié,

V d'étude,

V de priére.

Th me do£f£tude et de R®f | exi on

[ La Mystique du Partage }

[Cequenéest pas ]

Le Partage peut étre percuo mme | e point | e plus diffici
Il'y a des équipes quau cours du partagee limitent & ursimple formalismed u fAoui 0 ou
sansdécouvrir la richesse de son intégra dans la vie du foyen i | 6ai de I mportanit

leur équipe, si chacun y apportait le plus profond deni&ne.

12
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Quand l'aspect négatif du partage prédomine, un certain malaise se crée. La situation s'aggr
si le Foyer Responsable de I'Equipe ou certains de ses membres émettent des jugeitentiurs
ou ironigues sur c econduisant aisiiaenhiberled plds tfarbles op ks glua g ¢
responsables.

[ Qu 6 ecs que le Partage ? ]

Le Partage résulte de la fidélité a ce que nous sommes.

Le P r e OI iLePagage vaut tre unenadmmufiication en profondeur concernant la
vie centr®e sur |l es Points Concrets dOEfTfor
malitresses de la vie intérieure du foyer. Il faut donc centrer le Partage sur ces popesd@at il faut
savoir les dépasser, pour pouvoir communiquer de vraig®eriencesde vie, et pour pouvoir
sdbentraider en pr of oncdntenterde dir®smplangent pi endds a absernvés op @
non, mais a cenoment il faut faire un vraigrtage de vié .

Ai nsi compri s, |l e Partage est | e |ieu et
pl us compl et et lasei gpnleu sq uper o féo®gdu.i pGd evsetut °tr e

Le Partage est un effod o mmu n d Gsepn trri & iesedn| ceemin @ed conversion
communautaire.

CommepourlesPoi nt s Concr et s do EHf,iffaut égalemenuobsercemesn t
trois attitudes suivantes la recherche assidue de la volonté de Dieu, la recherche de la vérité, et
| eXpérience de la rencontre et de la communion.

Toutefois, il y a une différence au moment du Partage nous cherchongveée ces trois
attitudes en communauté, etau cours dechaque réunion.Co6 e st pour cela qf
conditions indispensables

[ La recherche assidue de la volonté de Dieu ]

L'habitudeque nous avons priske chercher la volonté de Dieu en mettant en pratique les Points
Concrets d'Efforawu cours dumois, se compléte au moment du Partage)a recherche, I'échange, le
discernement et l'exigence fraternelle de toute I'équipe. Epti@ide et cette exigence ne peuvent
naitre qued 6 somportemend'amour.

Cbest pour cuvantssoht eésessaies nt s

V Le respectl|”™ flawd utsraevoi r accept esesopinonsd i f
différentes, et aussi aveon propreaythme de cheminement spirituel.

V Une patrticipation active de tous| | néy a pas de place pou:
pour | 8i ndi ésfn®tfdgréecupatiGrepoug unisedbit| ébre pour tous.

V Stimuler | WUne papole rsmaere @eunettre en évidenceles difficultés et
permetre ainsi leur résolution
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[ La recherche de la vérité ]

A

Ai mer exi gcennaipsed oMo usre pouvoir sdentraider, on
simple connaissance extérieure, formellardgallectuelle. lls 6 agi t do6é une cousenaghentdea n c
c T uetlaraison Pour cela, il faut

V Rechercher lavérité sur sorméme.Le regard avec lequel nous nous voyons est sirement
bien différent de celui avec lequel les autres nous regardent. Le regard des autres d
corriger le nétre.

V Accepter de se révéler les uns aux autre.faut savoir reconnaitre s@sopres succes et
savoir e n urpcampbrtement pdSififtedygnamique qui souvenert de stimulation
aux autres. Il est égalememécessairele commenter ses écheface auxcomportemerst
gue nous nous sommdégés. CO & parfois pénible et diffcile. Il faut du courage et de
l humi |l it ®.

V Rechercher la vérité sur les autresConcernant les autres, nous avons fréquemment des
idées précongues. Nous devehercher a lesonnaitreen vérité

! faut savoir reconna’tre devant | 6®qui pe
lachetés. La compréhension et la solidarittcdB acun des me miprodriont dne |
espérance renouvelée.

Rendre bons ceux que nous aimons, en legigant et en promouvant lepors c6tés : Dieu
rend bon cel ui quoll ai me. No kasond ensate de meux poRy |
connaitre etlenous accepter avec simplicité et bonne humeur.

Pour connaitre les autres, pour que chatuinepuisseserévéler il faut acquérilen équipe une
gual i t ®uidréngfarmeuwe raaniére invisible mais réelle le climat d'accueil du partage.

La vérité n'est pas o n d ® eadnsration récigroque, Né u r cuksedaatematiqud! faut
commence par nous connaitrenousmémes, en cessant de réver et de présenter des exposes
justifier nosinsuffisancesDe fait, les autres peuvent nous aider a découvrir notre vérité.

Accueillir et méditerlesic or r ect i on slans nosw t e i fauequd neusapprenions
a ne pas exagérer émotionnellement les suggestions ou les critiques qui nous sont faites, mais ¢
recevoir comme des fAcorrect i omisupdsr ariger & décoyvrire n
leur part de la vérité.

[ L 6 e Xepc® de la rencontre et de la communion ]

Dans | e Partage, |l a premi re rencontre qu
devons goQter cet amouFout au long de I'Evangile, Jésus insiste sur ce changement d'attitude qu
Dieu nous demande : étahline relation d'amour avec Lui et avec les hommd&esque toute notre
exp®rience humaine est centr ®e sillhousedtesidifficéerde u r
resentir cet amour inconditionnel de Dieu pour nous. C'esinémeamour que nous devons cultiver
pour nos freres d'équipe.

Nous devons nous convertiansla dimension horizontale: la conversion vers les autres. Elle
va exiger de ltacun denous de artir de nousmémes, pour nous intéresser aux autres Nous
sommes facilement verrouillés dans nos propres problemes, nos projets, nos préférences. Nous cou
le risque denousfermerau monde, dans notre foyetansnotre famille. Néanmins, si I'essentiel pour
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nous est'amour, il @g a psel® deuxieme commandement est inséparable du prender,al c 6 e s
que se trouve la conversion essentielemmunier en amitié avec leautres membresde I'équipe

nPorter lesfardeaux les uns des autres

Il ne suffitpas découteretde donner des conseils judicielifaut utiliser d'autres moyens pour
aider un foyerendifficulté. Au cours dumois, il faut prier spécialement pour lui. En tout cela, il y a
une condition indipensable : une discrétion totale doit étre assurée. Ce que se dit dans le Partage
peut pas sortir dugucdoretoour Acommunaut ®

Vivre,c 6 e st cro’ tre, codbest tr avlessituations, d'apgrocter i
des autres, en regardant, en aimant, en accueillaspudfrant. Vivre la Rencontre dans le Partage
coest cacher®ghuearl i bre entr e |,dnais enegboigrant ileoradicaksme, |

puisque nous devons éerigeans avant touavec nousnémes gimuler nos compagnons d'équipe, en
respectant le cheminement et le rythme de chatannature ne fait pas de sauts. Les grandes
conversions sont rares. Quand nous vivons la communion dans le partage, nous vivons ce ter
intensément, nous acceptons les personnes présentes avec amourpusoudpuissons de cette

rencontreetnowdisors ce qubéell e a ®veill ® en nous.
Vivre | a rencontre et |l a communi on, cOest

[ La Pratique du Partage }
Les Points Concrets dOEf fort et | e Part ¢

fondamentales de notre Mouvemela dynamique de la priére et la dynamique de la communian

Ces dynamiques apparaissent dans toutes les parties de la réueiopaei;ulier, au moment
du Partage des Points Concrets d'Effort.

Cbodest s gracd aardgantique de la priere-pr ®s ent e au moment
Parol e, de | 60r ai son, de |l a Pri re Conjugale
d'Equipei que nous parviendronsiaus nousnémes ainsi que notoeuple.

Cbest seul ement dwamiqfieade la eommunianp grésdnte danslleaDevoir
de s' Asseoir, dans | a R gle de Vie, d a mhemel a
d'Etude et dans le Partage des Points Concrets d'Efépré nous parviendrons & nous convertir dans
un témoignage de communion les uns pour les autres, et dans I'équipe, et dans le monde.

Le Partage est le moment de la réunion d'équipe ou, érdrias Points Concrets d'Effonbus
échangeons sues progres, les changements, les difficultés, la vie des foyers, en nous intérebgean
en nous stimulant les uns les autres.

[ Que partageons-nous ? ]

Au cours dupartage, NOUpoUVOrs:

V partager les effortsealiségpour accomplir les Points Concrets d'Effdld nous onttonduits
a développer les troattitudes fondamentkes

V partager ledttitudes de Vie que les Points Concrets d'Effort émtillésen nousau cours
dumaois.
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Il estimportant & prendreconscience que le Partage vise beaucoup plus le futur que le passt
dans lebut d'éliminer les lamentations et les excuses etndus éclairepour construire une vie
meilleure

[ Quand partageons-nous ? ]

Le Partagea lieu aprésla Priere, comme sa prolongation, pour que I'Equipe profite de
I'ambianceainsicréée.

[ Comment partageons-nous ? ]

Chaque foyer partage avec les autres foyers et avec le Conseiller Smeefédrtsq u 6 i | a
au cours dumois sur les Points Concrets d'Effort. On pesitby ppaendt éune ou |
propositions

V Partager sur tous | es Poi ndbadde. Concrets do
V Partagerchague moisun Poi nt Coplugafend. dOEf f ort

V Chaque mois, a tour de ejlunfoyer fait son Partage en profondeur et les autres d'une
maniére plus générale.

Tous prépanat le Partage Le Foyer Responsabievient sur les @ints essentiels. Le role
mod®r ateur du Foyer Responsable d' £quipe et
dbaider, doani mer et dobéorienter | es foyers.

Textes dOAppuUI

Une communauté ou on vit le partage

Cette petite communauté de foyersy 6 l@quipe, se caractérise par le partage die. Toute
communauté exige qeartage de vie. Le partage de vie n'est pas seulement une conversation, r
seul ement une wunion d' ef f oturd de pershnee apersonne, dedr ad e
f oyer , dedeladecetteainion spditmealle qui nait de la grace sanctifiaste) ®t a luhiont v
de penséentre ces personnes et entre ces fayers

La Communauté des Actes des Apbtidsq, 424 7) nbdavait gugdumdrseul s e
c T ug wide seule maniere d'envisadarpartage devie. Ce mrtage est undon des personnes, les
unes aux autredl est une aide pour la croissance. Il gstrtage de foi, partage des intuitionmrtage
des choses de DielAinsi, il engendreun enrichissement mutueC e nbéest celp s q
communauté des équipes va se caractériser encore par I'entraideadiestque les foyers sont
disposés a ehtraider, a se soutenir dans tous les domainggrituel, culturel, professionnel, et aussi
matériel. C 6 e set entnaide de présence, d'appui, amseil C 6 el sét ® psaruldgeelleles autres
peuvent sbdbappuyemun apdui dp bagesse ehrétienn€, 6geisnbus permet de nous
rapprochersdownmneepour | ui dji 'reei :7 Awceeu d adiprae tq uw

Le partage de viec 6 aaxaite entrai de qui i nclut toute |
ecclésialei | 6 ® q-wit saevie d'équipe, de partage, d'entraidpgcialement certainsmoments.
Mais attention: les équipes n'existent pas pour vivre ces moments. Les équipes vivent ces mome
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pour pouvoir vivre cette communauté de maniere continue de jour en jour. L'équipe n'existe pas pc
la réunionmensuelle, denéme que laréunionneru el | e nobest pas | a vie
réunion mensuelle pour pouvoir étra &it une équipe qui partage la vie toat long dumois.
L'équipe se réunit mensuellent pour pouvoir exercer, dae moment plus fort, cette propositide
I'entraide et du partage deie. C6est Da©peoXxi mit® de tous dans
homme, les yeux dans les yeyxy 0 i pbssildesde vivre tout cela éisconplus intense.

(PereFlavio Cavalcale Castro, 2007)

Le partage dans | 6Esprit

LOEsprit Saint doi t gui der votre fApartag
comptabilité réglementée en vitesse pour un contrdle. ficefst évident que I'Esprit du Seignezst
absent du partage d'une équipe ou tout se fait avec un air de plaisantede) our, ae mui @mpéche
absol ument dbdagir s®rieusement. Si j e voul ai
partages qui vous rappelleraient la vanidés pharisiens, ou on passe successivement par des phases
d'admiration mutuelle et d'excuse automatique.

(...).. Pour partager vraiment dans I'Esprit de Digufaut commencer a faire facela réalite,
et non pas a une situation révée. Il faut évalues possibilités, apprécier notre courage, faisant tout
cela de facon recueillie, loin de toute exaltation artificielle. Il ne s'agit pas d'allgjalop. Le pas du
montagnard est mesuriéest calculé mais il conduit loin et au sommet. Ce que est dégideé ce soit
peu, que ce sodifficile, il faut le vouloirferme me nt , car sinon il sbagi
ou doun r °ve. Chest pour quoi une volont® en
I'athlete, au mment de réaliser sexploits,n'est pas le fruit d hasard ni de lasimplecontraction de
sesmuscles Lbéat hl te est en m° meé splemditp de sésrgestes, €t arésm
attenti f ° | "objectif qgferesne maleenantdentaugt seis un drans .
champion. Mais ils attermit que je puisse vivre un grand amo@mn accomplissanune tache
déterminée, a laguelle je dois donneraamsparticulier.

(.)Pour gqubéon pwdelddexapparances,elrfaut que nous soyons hunsles
moment du partage, respectueux, promettartbdediresansrien élimine;, doéof f ri r une
nerieni mposer . Ce nobest pas |l e regard doéun curi
gui seveut authentique, qui respecte chacun dans son originalité, et qui pose des questions parce q
aime. Nous deions toujours sortir de nos partages renouvel&approvisionnésavec la ferme
intention dbéani mer tout es eauyoesressoiirlen géane teogEss a v
petits, parce que conscients de nos manques de générosité et de nos complicités, mais égalemen
confiants, puisque engagés dans la construction d'un Royaume dont le Seigneur est leéimaire dé s
Un vrai partagene culpailise psychologiquement jamaisu Bontraire, il nous donne spirituellement
une plus grande espérance dans le Seigneur. C'est un tremplin, le point ou apparaissent les initiati\
suscitées par la confiance et I'entraide. Interrogepass pour v Si une certaine adaptation

bY

pourrait étre bénéfique, mais laissons toujours la décision finale a chacun des intéressé

Personnell ement, c'est dans | e partage que |
vraie célébrationCelaveut dre : des échanges plysofonds, dans un espritle priere, sur un plan
spirituel, de tout ce coquwsdumois.a v®cu quotidieni

Michel Legrain
LaMystique du Apas en avanto

Le Chri st nous a dit: ARSoyez parfaits com
aussi : NRCe nobdest pas e guevoesentdelesdans [eERoyaBSe deg aieux) r ,
mai s codbest endd amesmnR rTea oquwil oend¢t® dans | es ci e
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Nous devons étre attentifs a I'idéal a réaliser en permanence, poupgigdenous attirer et

nous donner | aDe faanérueefacah,6€btoua momentnous devons vérifier si nous
sommeeffectivemenén chemin, si nous parcouronsd¢demin que noOuUs PoOORS parcourir, ou Si, par
contre, nous nous trouvons pratiquement AdAarr?®

Pour nous aider a avanceun des recours sont les moyens de perfectionnement de la Charte.
I I s ambi t ilooconarétisation pratiue des obligations propres de la vie chrétienne dans une
vie de foyer. lls sont un cadre, si vous préférez, les directions dans lesquelles nous nous engageo
marcher.

Pour <cel a, i faut avoir lesaavenugssqui cogduwisentdeuns lefi |
Seigneur, nous lisons bien a I'entrée sur grendeaffiche: Al 1l est i nterdit de

Il faut qud - tmoment et dans toutes les circonstances, cette question, en méme tem
lancinante et stimulante, nousonte auc T ur Aquel pasj en B®ahitsemui?
voul ons pas tomber dans | a t enitesttimpéatf qué chaque 0
obligation de la Charte soit vécue dans cet esprit.

Une bonne rs®amenpasmcellcol) eau moment du partage,
mai s ¢ 0 e sacunavaihcl wn des pointinsy est donné&avantage

..La pratique permanente de | a mystique d
ingénieux. Elle nous enseiggae c'est seulement dans I'effort pratiqué en commun que l'union se cré
et I'amitié progresse

T Le fipas en av an(dndte regamriopare god n qubaaintr @ faine)t
T Le
T Le fipas en aecalsabk.0 doit °tre

3t

pas en aoeuxt 0 doit °tre

T Le fipas en asaaade paixdtae jaie. °t r e

La mystique du fApas en avant o, pratiqu® a
progresser dans la vie spirituelle.
(Cahiers de Pilaige- SR Brési)

Questions a partager en foyer et en équipe

En foyer et en équip@ous pouvonspprofondir laréflexion sur la mystique du Partage et sa
signification dans la vie du foyer et de I'équipe.

V Les textes lus refléteiils fidelement I'expérience du Partage daase équipe pendant la
réunion mensuelle ?

V Quelle est la plus grande difficulté goetre équipe rencontre pour vivre le Partage comme
la célébration de tout ce qmous awnsvécuau cairs dumois ?

V Trouwonsnous gquodoune s eul soit sufisantepaumrendreanotre mquipes
capable dpartager Binon, quelles suggestionsoagnousa pioposer?

V Dansnotre equipeq u @m@swmousfait pourrenouvelenvotrefaconde réaliser Igpartage?

Orientations pour :

M L6E£coute de | a Parol e, | 6 Or ai son et |l a Pri

«Jevous exhorte, donc, mo i l e prisonnier dan
vous avez recu : en toute humilité, douceur et patience, supporszles uns les autres avec
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charité; appliquezv ous ~ conserver | 6guoe®t deal B&spoit
(Ep 4, 13)

M Le Devoir de sO6Asseoir

Dans cet extrait d'une conférence, le Pére Caffarel aiclesamieux comprendre I'esprit de la
charité fraternelle, qui est un requis fondamental du Partage.

AAImMer ce n‘eghbasressentir une émotion plus ou moins agréadgrésence d'un étre, masg
promettre a seméme de neien épargneri de nerien s'‘épargner- pour atteindre sondénuement
humain et chrétien. Il faudraider] 6 aut met t r e en ac recusetlqud neus avdns n s
su découvrir. Bur cela il a besoin que nous déposions en lui notre foi, il a besoin de notre
encouragementje nos expérienceblous pouvons ' ai der aussi “ prendre
rectifier, transformer, corriger, et de adontil a besoir .

V Avonshouschercht e Ad®nuement humain et chPRP®tien
V Créonsnousdes occasions potaire fructifier lesdonsde notre conjoint?

V Comment avongousvecub abaetd6exi gence daomsgale?ot re r e
V Comment le€quipes NotreDamepeuventelles nousaider & nous améliorer ?

1 La Réglede Vie

Tous les mois, nouallons consacreun momenta la préparation du Partage la prochaine
r®uni on Ldkd @mpuiepre . .pour r a omattitude et éctamger & cevsujed rédniens  t
do®qui pe.

C. Pour | a R®union dof£qui pe

Texte de Méditation (LaprierepourlaR®u ni on doé£qui pe)
1Co 10, 3133; 11,1

ASoit donc que vous mangi ez, Soit que VoOuU:¢
glorede DieuNe donnez scandal e ni aux Jui fs ni aux
méefforce de plaire ™ tous en tout, ne cher ¢
nombre, afin quéils soient sauv®s.

Montrezvous mes imitateurs, compeegle suismem°® me du Chr i st o.

Des suggestions pour le Partage

Nous allonsaborderl a fidi mensi on horizontaled de not
rencontre et de Icdancupadtésugyérdparld texteodmhéme d'Etude et de
R®f | exi on, dans -m°emep, 0ipnotu rii Ssodritnitr®rdees sseori aux a

Au cours dupartage, nous allons essayer de n@vgler aux autresje retenirnotre désir de
parler de nousnémes pouécouter attentivement [grtage de chaque frere tequipe, en essayant de
nous mettre a sa place, de plonger dans sa réalité differenta@teclaéalité qudl nous réele depuis
le temps que nousivonsensemble dans I'équipe.

Cherchons, alors, a changeramsmportementen cultivant un amour inconditionnel pour notre
frere d'équipeguelquesoit son cheminement spirituel.
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TROISIEME REUNION

L 6 £ COUDOEELA PAROLE DE DIEU

fi La Parole de Dieu est vivante et efficagce

(He 412)
A. L6objectif
V Comprendrela”" mysti que" de | 06£coute de | a Parol
V Encouragerl 6 £Ecout eder Rlgaul Rarmr®el e de Di eu. En ef
gui nous Aconduiront vers |l a v®rit® tout

B. A travailler au cours dumois

Expérience de vie

Dieu nous a donn® sa Parole pour gnuneus.iCe us
Mmois-ci nous aurons une excellente occasion de le faire.

Nous proposons les étapes suivantes :

V Tous les jours, réseev un temps pour écouter la Parole de Dieu dans les Ecritures, Si
possible en foyer.

V Réfléchr et partagr sur la maniérele mettre en pratique la Parole de Dieu dans notre vie, et
a quels changemente domportemenglle vous invite.

Th me do®tude et de r®f |l exi on

[ Ecouter la Parole de Dieu }

Le Pere Caffarel nous rappelle gueles évangiles qui nous offresitnnombrables paroles du
Christ, nous présentent seulement trois paroles du Pére. Comme ces paroles devraient étre préciel

pour noud LOlune dbéelles est un conseil, l Guni que
infinie, quelle référencdiliale, nous devons la recevoir, et avec quelle sollicitude nous devons la
suivre! Ce consei l, gui contient |l e secret de t
EcoutezZL e 6 ( Mt 17, 6) dit le P re, en indiquant

(Lettres sur la Priére)
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La Parole est un des signes de la présence de Dieu, avec la communauté chrétienne et

sacrements. Larecoari t r e comme signe exige que, par el
de sbébadresser ~ nous, qgui chemine dans notr
Lui-méme : par ses prophetes, par Jésus Christ et ses apotres,retdagjdu u i par | a Par

[ Les attitudes face a la Parole de Dieu ]

Lire | a Parole de Dieu est | a premi re ®t:
meéne au dialogue, a l'intériorisation, a une conversation avec Lui.

C'est | 6Esprit Saint qui forme en nous | e
d'accueillir Sa Parole, pour la conserver comme Marie (Lc 2,51) et nous en nourrir.

L'écoute réguliere de la Parole de Dieu fait entrer chaque équipier exctcavec la personne
du Christ. Ce contact personnel est le pilier de toute vie spirituelle. La Parole créatrice de Dieu ¢
toujours une source inépuisable de motivation et d'énergie pour notre croissance personnelle et de ¢
de notre couple.

C'est parquoi les Euipes NotreDame invitent chacun & écouter tous les jours la Parole de
Dieu, en réservant un temps pour lire un passage de la-Biblg@articulier des Evangileset ensuite
pour réfléchir a ce passage, en silence, pour mieux comprendre leeSgigneun a nous dire.

Ecouter la Parole de Dieu pour en vivre, exige un effort continu et persévérant. C'est pour ce

rai son que | iaclubloaunvse nsean tp Rldéaag ogi e comme HAPoi nt
six, cbdobest |l e premier fAefforto qui est deman
chr ®t i en, " mettre | 6Evangil e en aopnelleilearavie deo n

couple et de famille.
L'effort demandé n'est pas seulement d'écouter la Parole de Dieu. En effet, cela nous le fais

avec une certaine facilit®. Léoeffort, coOest d

Cette écoute est indisperide a notre croissance personnelle et conjugale, parce qu'elle agit e
transformant notre .ciur, en nous convertissan
[ La Parole de Dieu dans la vie de foyer ]

! ndest pas possible do®couter | a Rderdel!l e
| " ®couter seul et en coupl e. Ecouter |l a Par .
| *attitude de Marie : | ui ouvrir notre cliur e

L'écoute de la Parole de Dieu est une écoute personraleerésonne en chacun de nous en
fonction de notre capacit® ° | 6accueillir. Si
il's comprendront mi eux | a place de | 6®cout e
s'asseoirefi ans | a pr®paration du th me dé®tude. 1

La Spiritualité Conjugale, charisme desgjutpes NotreDame deviendra réalité pour nous,
foyers, si nous écoutons la Parole de Dieu, en couple, comme sourceetl@l@ieenouvellement de
notre sacrement de Mariage. La Parole de Dieu est un miroir ou le foyer chrétien peut découvrir s
image réelle, sa vocation et sa mission.
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Depuis l'origine, la Parole nous enseigne qoae couple est | ' i ma g e Faidoms D
| 6homme ~° notre i mage|(Gn§ &6820.rne fayertchréien vaesampm®ahdr bta |
manger de cet aliment qui le transforme peu a peu en image de cet amour divin dont le monde atten
témoignage. Un tel style de vie est une tache difficile et exige un renouvellement constant. Mais
Parole de Dieu donne I'énergie qui aide a cheminer.

Le foyer va trouver dans I'‘écoute de la Parole des orientations pour sa vie quotidienne, |
v®ritable guide pour sa fa-on dbéagir et de p

do®qui pe, soit au moment de | a pri re, soit
pourra ainsi confronter la Pardlechemin, vérit¢ etvikavec tout ce qui | 6en
situations difficiles ou les injustices, mais kgaent les moments heureux en famille et en
communaut ®. Cbéest | a Parole qui il uminera to

Le Pére Caffarellans sorivre « Présence de Diewaffiirme: | A néarri ve pas
arrive avec les biens temporaires. La posggssle ceuxci étent par elleméme le désir, tandis que,
plus on possede Dieu, plus Il est désiré et activement clietchEt dans Is@GE ccolnil® s®ir

ajoute encore EA ef f et , i ne s'agit pas d' ®couter c
sbagit d' ®couter, dans |l e sens fort dettepprégreme .
ASei gdormemoiun ciur qui ®coute ! 0. C'est avec | €

Ecouter la Parole de Dieu pdarmettre en pratique exige un effort continu et persévérant, tel
que l'exige I'amour humain pour la construction d'un foyer. Ainsi, dans la perspective chrétienn
Parole et Amour, sont intimement liés.

[La Parol e de Dﬂ

Notre ®quipe est une petite communaut ® chr
I'Eucharistie et les autres sacrements.

) L'Eglise a recu la Parole de Dieu pour la garder fidélement et la faire fructifier. L'équipe, petit
Eglise, se doit alarde la faire fructifier en chacun de ses membres.

L'équipe se réunit a la lumiére de la Parole. Le Chrisiniine, qui est Parole, est présent :
iQue deux ou trois, en effet, sobefOMtr ®8nk6) e

Au cours de laéunion d'équipe, la priere et I'échange sur le theme d'étudpastiatlierement
propices a son Ecoute. La priere qui débute la réunion est enracinée dans I'Ecoute de la Parole, ¢
méditation.

Dans la bonne terre d'une communauté authentiquemeiecime, comme doit étre I'équipe, la

Parole semée est accueillie et donne du friiic:e u X q U | ont re-u | a seme
gui ®coutent | a Parol e, (Mc 420 ldsons ied darelestdu Rape Benoitr 1
XVI: LdgEl i se ne wmmepasnadéeldee | 6Evangil e, et ¢
nouveau, | 6orientation pour son chemin. Chagq
m° me coest seul ement c e | u ite sg converti® pus wtnencet la

Parole. Il ne doit pas enseigner sa propre sagesse, mais la sagesse de Dieu, qui semble souvent
folie aux yeux du monde.

Apres l'étape ddillecteursode | a Par ol e, p ovriteendd lasParol® paulpse d
autres. Selon le Pere Besnard, apres avoir accueilli la Parole et son action-e@mass nous nous
of frpomsr A°tre | a petite plante et | -mémesaella i n

pour suive sa croissanceo.
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Depuis que Dieu nous a donn® son Fil s, g u
ait été donnée. Il nous tout dit enune seule fois een méme temps, dans cette Pargigque Il n'a
rien de plus & nous dire. Tel est le sens de cette partie de la lettre, par laquelle Saint Paul veut amel
les Hébreux a se séparer de leurs anciennes pratiques et habitudes, par rapport a Dieu, qui étaient

EquipeSatellite «Pédagogie>

usage selon la loi de Moise. llvdue s amener ~ tourner | es yeux
maintes reprises et sous maintes formes, parlé jadis aux Peres par les prophétes, Dieu, en ces jours
sont les derniers, nous a parlé p&onFi | s o0 (2Hb. 1P,ar 1l c e e nauodosng a | &
comprendre que Dieuani nt enant s ea gluatieh & dirg puisdlloapdrlé getit an pait

par |l es proph tes, [ |l 6a dit en une seul f o
Atouto qui est son Fils.

Voila pouiquoi celui qui voudrait I'interroger maintenant, ou désirerait avoir une vision ou une
révélation, non seulement ferait une folie, mais il offenserait Dieu, en ne fixant pas les yeux uniquem
sur le Christ een cherchanautre chose. En effet, Dieupoua i t | ui r®pondre de
déja tout dit par ma Parole, qui est mon Fils, maintenant je n'ai plus rien a te révéler ou a te répondr
gui soit plus que Lui. Fixe ton regard uni gt
paroles et les révélations. En Lui tu trouveras méme plus que tu ne demandes, ou que tu ne désires
me demandes des parol es, des r ®v®l ations, de
particulieres. Mais si tu fixes tes yeux sur Lui, tu trouvérasut cel a de fa-on ¢
ma Parole entiere, ma réponse entiere, ma vision entiére, ma révélation entiére.

(Saint Jean de La Croix : La Montée du Carmel 2, 22)

L6£gl i se a t ovijepkchtwes, cadnm®ellele fhiteusssi pbur le Corps méme du
Seigneur, elle qui ne cesse pas, surtout dans la sainte liturgie, de prendre le pain de vie sur la table
|l a Parole de Dieu et sur cell e du rCalepteteilea C

pour régle supréme de sa foi les Ecritures, conjointement avec la sainte Tradition, puisque, inspiré

par Dieu et consignées une fois pour toutes par écrit, elles communiquent immuablement la Parole

Dieu luirméme et fontrésonndrans | es paroles des proph tes e
Il faut donc que toute la prédication ecclésiastique, comme la religion chrétiennméatie,

soit nourrie et guidée par la Sainte Ecriture. Dans les Saints Livres, en effet, lgquPést aux cieux

vient avec tendresse d@evant de ses fils et entre en conversation avec eux ; or, la force et la puissanc

gue rec | e Il a Parole de Dieu sont si grandes
vigueur et, pourlesédnant s de | 6£gl i se, l a solidit® de | €
et permanente de | eur vie spirituelle. D s | c
«La Parole de Dielest vivante et efficace (He 4, 2); «ellea | a pui ssance de ¢

de procurer aux fid | es»(Ad20,B82;icftlagz13avec t ous
(Vatican Il: DeiVerbum n° 21)

€ 1 6int®rieur de | a grande communaut ® dboé
i oyeux dans | 6es p®@resmp®a@anckRm Tdesl2) bamour
promis.

La Parole du Christ est awseis, |les ¢aglkesr d

amour se trahit.
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: Or | 6amour suscite | 6amour. Mai s, VOous
s0entendre dire ° nouveau quodoon est ai m®, t a
am® au sein débun monde de p®ch®. Qui ne fr ®ql
Di eu. En revanche, l e foyer qui i1t et relit
dont on essaie de percevoir toutes les harmonjqueses les intonations, constatera que sans cesse
rejail it en | ui |l a source de | ' amour .erude ns
communaut ® Ld dogemeoammunauté. de pénitence, communauté de foi, communaut
doesp®r amaa,t ®& ammmour , telle est | 6Tuvre que
dans | 6®vangil e.

Pour se justifier de ne pas I|lire | o0®vangil
spiritualit® ne sont Juwr etcHeuag dqretlud @v gpmrd
profit, parce que mieux adapt®e °~ notre men
| 6Evangile et |l es |ivres de spiritualit®, c O ¢

deb£vangi |l e, 4iastld pasole gvarge, pernbnerite, opérante du Christ,-Zeheéme
qui, autrefois, apaisait une tempéte furieuse, guérissait de la Iépre, ressuscitait les mo#ta,méhee
qui pardonnait les péchés et engendrait lesuetsf de Dieu.

Pas plus quobdelle néa perdu de son actual it
sa vertu: elle est restée, elle est puissance créatrice.

(Henri CaffarelL 6 An n e a-d1701BOr

Questions a partager en foyer et en équipe

En foyer et en ®qui pe, nous all ons approfc
Parole de Dieu et | a place qudelle occupe dan

V Du fait de nos activités diverses, queltifficultés éprouvongious pour nous mettre en
attitudede disponibilité ou de silence attentif n ® c e s s a ide l&Parole de®#&w? ut

V Commentavon@ ous v®cu | 6exp®rience pous paven@a p
la vivre en foyer ? Tenteronsous de r ®p®ter | 6exp®ri enc:
nous ? Ou, au contraire, avemsus eu des difficultés pour la réaliser ?

V Aux yeux de Dieu, nous sommes des collaborateurs dont la vie Lui est importante, de
collaborateurs qui ne Le laissgpas indifférent. Comment esé que nous nous sentons
face 7 cett e addqudanounfisonsopour Fendpeusir@aid cette mission, de
maniére chaque fois plus responsable ?

Orientations pour :

T L6Ecoute de | a Par ol ejugale 6 Or ai son et | a Pri

AHeureuses | es entrailles qui téont port
OHeureux plut®t ceux qui ®coutent | a Parole d

(Lc 11,27 28

M Le Devoir de sO6Asseoir

La proposition pour ce Devoir de sO6Astdaeoi
pratique de | 6£coute de | a Parole et |l es frui
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AComme | a pluie et |l a neige descendent de
terre, | 6avoir f®cond®e et f ait eugetie panrcomegildeu r
de méme la parole qui sort de ma bouche ne me revient pas sans résultat, sans avoir fait ce que
voul ais et r®ussi sa mission.o

(Is 55, 1011)
V Commentaéténotregqisoni bi |l it® ~ | 6£coute de | a Par
V Estce que notre ciur est ce sol per m®abl e,

nous parle le prophéte Isaie ? Si oui, quels sont les changements que nous avons ressent
nousmémes ? Sinon, que nousunquet-il pour atteindre cet objectif ?

V De quell e mani re | a | ect ur e -elesnods&idecdanst e
notre priere conjugale ?

1 La Regle de Vie

€ partir de | " exp®rience de vi e faisenstetfortdeo i s
rendre réguliére cette écoute, et observons les changereeotmportement) u 6 eperkeea nous.

C. Pour | a R®union do£quipe

Texte de Méditation (Lapri "re pour | a R®union doéoEfquipe)

Mt 13, 1823
AVous donc, ®coutez ce que veut dire | a p:
du Royaume sans | a comprendr e, |l e Mauvais su

cet homme, c'est le terrain ensemencé au bord du chemin. Celairggu la semence sur un sol

pierreux, c'est I'hnomme qui entend la Parole et la recoit aussitét avec joie ; mais il n'a pas de racine
en lui, il est 'hnomme d'un moment : quand vient la détresse ou la persécution a cause de la Parole
tombe aussitét. €ui qui a recu la semence dans les ronces, c'est I'homme qui entend la Parole ; ma
les soucis du monde et les séductions de la richesse étouffent la Parole, et il ne donne pas de fi
Celui qui a recu la semence dans la bonne terre, c'est 'homnestguid la Parole et la comprend ; il

porte du fruit ° raison de cent, ou soixante,

Des siggestions pour le Partage

Par mi l e texte ou | e soid, dsonscels ouiBeBxqoiwrit &ésles plasu
importants pour la vie quotidienne de notre foyer.

Comment | 6£coute assidue de | a Parole de I
sbasseoir, |l a r gle de vie, et chacun des Poi
Commemnestce que | e th me do®tude, pr ®par ® en

moins directement a la Parole de Dieu ? Que nous dit le Christ a ce propos, qui puisse étre lumier:
dynamisme pour notre vie?
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QUATRIEME REUNION

L6 ORAI SON

AM®di te | es command
occupet oi sans cesse d
(Si 6,37)

A. Loobjectif
V Approfondir | a mystique de | 60r ai son;

V Encourager | 60raison, pour permett.re une

B. A travailler au cours du mois

Expérience de vie

Faire de | 60raison |l e point fort du moi s,
dialogue avec le Seigneur.

Pour quodelle puisse produire encore plus d

V Enregistrepar ®crit | 6i d®e centrale de votre c

V Partageavec votre conjoint sur votre oraiso
runi on do®qui pe.

Th me doé6®tude et de r ®f | exi on

[ L6 Or ai son }
Dans la présentation des Points ConaleGEf f or t , |l e Gui de des EN
de | 6 Omaiesicntrer guotidi ennement | e Letieg n €
formul ation, simple et profonde, synt h®ti se |
nécessi re que | es foyers deviennent des fi©mes d

de ses lettres.

A partir de la Rencontre Internationale de Rome (1970), les foyers sont invités a consacrer
| 6orai son mentale Aun miesiOomunamasddsat eLede rai x

France, au mois de novembr e Apes Vngtaris,de mingstere, jer e
crois pouvoir affirmer avec certitude : le chrétien qui quotidiennement ne dédie pas dix ou quinz
minutesdesohemps (1/96i me de sa journ®e) ~ <cette

restera toujours infantile, ou, pire encoreréigressera .
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[Léor adat | @mnere ]

Il est intéressant d'observer que les textes des END parlent tantdt de meéditation et tant6t
prierepersonnelle. Il convient d'approfondir la compréhension de ces deux mots.

Le Cat®chisme de | ' £ dad traditen c@rétienneo & cogsereé trdis t
expressions principales de la vie de priére : la priere vocale, la méditation et la priéte ank{m® 0
2699) . Un peu plubal o®dit ati eomusestdi $ umQtueauti u
comprendre | e Apourquoi 0 et olreadhérar et womrespondie ace
gue | e Seigndmnd2705). Btiecd ¢ mand Sai nte Th®r se de |
la priere mentale comnfeune r el ation intime dbéamiti®, dan:
dont nous nous savons a(n°r@m®™9),dand lkequglfel resso nmmoet & npe
des discours, mais des petits b@i2817) br %l er ¢

On peut constater que la méditation est présentée comme un processus de réflexion, et la pr
mentale comme une rencontre de contemplation amoureuse. Cepeatatanties deux cas, nous
cherchons a étre en harmonie avec Dieu, avec Son amour, et avec Sa volonté. Les deux cher
meénent a la rencontre avec le Seigneur, ce qui est bien mis en évidence dans la définition du P
Concr et «Oraidoh»f or t

Enfin, a pri re est une m®dit at i o nrechaichenadtiverde u s
|l a connaissance du Christ, que | damour exi ge,
connaitre toujours mieux, pour pouvoir ai mer

(Pere Caffarel, Les insondables richesses du Christ, dans Cent Lettres sur la Priére)

[ La rencontre avec le Seigneur }

Dans | eMousE&Mes afipelés a donner notre temps au Seignheur pouraqététavec
Lui et vivre desa présenae . La M®duntempside décowearte et @'accueil du projet de Dieu
sur nous (Guide des END)

Il s'agit de faire I'expérience de la Mére de Dieu, qui conservait les événements et les médit
dans s.on cilur (Lc 2, 19)

Nous sommes appelés a donner notre temps au Seigneur, pour une conversation personr
avec Lsue tguouvie en nous, au cifur de notre °tr
appell e. Coeadtt elnd,gqp®lulr mows wunir 7~ Lui Notrdi e
existence se passe a l'extérieur de Amédsnes, ou, au moins, a la périphérie de notre étre, dans le
domaine des sensations, des émotions, des imaginations, des discussiohs (prjere consiste a
quitter cette périphérie tumultueuse de notre étre, dont je parlais, pour nous retirer, concentrer toute
nos facultés et plonger dans la nuit aride en direction de la profondeur de notredme dans |
du sanctuaire, ilsuffile f aire sil ence, et do6°tre attentif

(Pére Caffarel, A la Maison du Seigneur, dans Cent Lettres sur la Priér
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Dans cette pl ong®mémeés, nous irencon®ons enuait qud rOUBMEs.U S
Non pas ce que les autres pensent ou ce que nous pensons-oEem&ss mais celui ou celle que Dieu
voit et aime cette personne toute entiere avec toute son histoire personnelle, ses beautés et
contradictions; ses pensées et ses actes, safoggect ses défis.

En nous voyant au travers du regard aimant de Dieu, nous pouvons découvrir et accueillir
projet de Dieu sur nous et sur notre vVvie. No L
Nous découvrons aussi les points Esquels nous avons besoin de conversion. Et, au retour de notre
plongée, nous rapportons avec nous la décision de changer et les projets de changement.

[La pratique]

Chacun de nous est un myst END negroposemtepasrueea |
r gle ri gi deChpguaipersohn@ @écideice quirest le plus approprié pour lui (quand, ou
et commend) . (Guide des END)

bY

Parfois, nous avons besoin de l'aide d'un texte biblique, qui nous invite a contempler le
mystéres de Dieu dans notre vie. Parfois, ce seront les événements de la vie qui nous conduirol
rechercher une réponse dans le projet de Dieu. Parfois, nous teremencontre rapide; parfois nous
pourrons rester plus longtemps. Nous pourrons adopter une méthode personnelle, ou utiliser celles
ont déja été expérimentées par I'Eglise.

Une des méthodes les plus simples consiste a lire un texte, a en répé&etehu, a voir ce
quoi l nous propose, ~ nous personneilllt®teanpe I
importante- parler avec Dieu pour Le louer, Le remercier ou Lui demander Son aide.

Cependant , ce qui i amia forme. Pout dévelpppar B profande umod e
avec Dieu, |l a pers® v ®rance et | a r ®g uonane urt ®
p lerin aller au sanctuaire int®rieur pour 'y

(Pére Ctfarel: A la Maison du Seigneur, dans Cent Lettres sur la Priére)

[ La méditation enrichit la Réunion d'Equipe }

Au cours de la réunion d'Equipe, aprés avoir écouté la Parole. Chacun est invité a parler & D

haute voix pour partager, avec | a communalt
| 6Ecoute et de | 60rai son.

Pl us | es f oy esos,plysrichd et plus prafohd sér@do® manient. Plus nous seron:
Afentra n®so ~ | a rencontre personnelle avec |

en communauté. Nous pourrons reconnaitre plus facilement la présence de Dieu parlealens la
priere de l'autre. Le silence sera plus calme, et les mots seront plus simples.

Textes doappui

ALe silence int®rieur est possible. Pour vy
Les moyens violents n'ont jamais été de bons moyens de pacification. Et c'est exactement de ¢
pacification que traite la pacification de toutes nos facultés pour g u 6 e puisserdg se rendre
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disponibles a Dieu, immobileg, I'écouteCette derniére expression évoque une certaine qualité de
silence : le recueillement. C'est une attention toute éveillée, préte a recevoir la voix intérieurel Claud
nous écrit "Beaucoup des savants nous ont déja dit que pour pouvoir entendre, 4l mritiétre -
do®couter: comme cela est vrai ! Mai s aujour
nous plagons au guet, ni méme avec notre inteltigeorientée : c'est avec tout notre étre que nous
écoutons exister Celui qui est'.

Probablement vous direz, une fois de plus, que vous vous désespérez pour arriver au siler
intérieur, a ce recueillement sacré. Seulement vos efforts ne sont pas suffissttvrai. Il faut que la
grace divine intervienne. Mais comment Dieu pourtait r ef user cette gr ©c ¢

gue | e silence so6installe dans votre ©me, pou
confiance; persé®r ez dans | 60Or ai son, et |l e Christ paci
comme | e berger, dont parle Sainte Th®r se d
rassembler ses moutons dispers®s dans | e pOtu

(HenriCaffa el : ALOAnneau d

Marie gardait les paroles de Diedans son c¢1 ur ,en dpgcfondiss@itlat a
signification. En affirmant cela, Luc présente Marie comme source de la tradition, mais il nous montr
aussi gu b6 en Msibleice quigpéndanttdes siecledauété leimystére d'Israél et qui sera e
mission de I'Eglise tout au long de I'histoire : étre la demeure de la Parole de Dieu, le port ol cett
Parole trouve son abri sir au milieu des hauts et des bas de I'histoire,sdermpétes, de ses
vicissitudes et sa vanit®, de ses | acunes et

La fécondité profonde, les forces qui réellement fagconnent et modifient I'histoire, ne peuve
jaillir que de ce qui a mdri longtemps, de ce qui a des racines profondes, de ce qui a été prouvé
médité, de ce qui a été vécu et souffert. De la méme malséierce de I'Eglise, sa capacité de
transformer le monde, ne peut pas dériver de ce qui, a court terme, promeut une chose ici ou Ia ; €
consiste dans le fait de nous offrir une dimension intérieure dans laquelle nous pouvons nous recueil
pour quele silence puisse se faire en nous et la Parole vienne a marir et a donner son fruit.

(Cardinal Joseph Ratzinger: Sainte Marie, Mére des Chrétiens)

La vie et la priére sont completement inséparables; une vie sans priére est une vie qui igno
unedimnsi on essentielle de | ' existence, cbest
proche, mais un proche sur le plan physique, un proche dont nous ne découvrons pas l'immensite
I'éternité de son destin. La valeur de la priere consisdécouvrir, a affirmer et a vivre le fait que tout
a une dimension d'éternite, et gupour ainsi dire- tout a une dimension d'immensite (...).

1 nous semble souvent difficile de coor dc¢
qui vient dufait que nous avons une idée fausse de la vie, et aussi de la priere. Nous pensons que la
consiste ©° sbagiter, et que la pri re consi s
ce qui nous entoure, notre situation humaine.

Sinouswoul ons apprendre ° prier, I nous f au
totale de | ' homme, avec son destin et celui d

quotidienne, la vie et la priére doivent étre une seuleéehenchose.

(Dom Antoine Bloom, évéque orthodoxe, aux jeunes a Taizé)
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Questions a partager en foyer et en équipe

Nous allons r®fl ®chir - |l a mystique de | 6
Nous all ons doéabor de nous éghamgeltoresen égquipef oy er . Ensui
V Quell es sont |l es conditions n®cessaires

le Seigneur ? Avonsous atteint ces conditions ? Que fadhire ?

V Comment | 6 Getleanows caier @ eiwet les autr@&oi nt s Concr et
Comme nt -nbudaégud’n s

V Estce que | 60raison personnelle transform
Nnous avons expérimentés.

V Estce que nous nous sommes déja rendu compte que notre priere personnelle peut gui
notre action pour batir un monde meilleur ?

Orientations pour :

T L6Ecoute de | a Parole, |1 060raison et | a Pri
ACar cobest |l e Seigneur qui donne | a sages

Alors tu comprendras la justice, I'équité, la droiture : les seuls sentiers qui ménent au bonheur. Alo

|l a sagesse entrera dands®Iltionescd.ur , et (Pl2&6918)av oi

1T Le Devoir de sO0OAsseoir
V Notre maison favoriseéelle notre Oraison ? Comment ? De quoi avieoss besoin

pourcréer' | a mai son une ambiance plus propi
V Comment | a pratique de pets@nelledesde coupe?t r an
V Actuel |l ement guel s sont |l es th mes—cel es
gubdell e me -méMe? Qual changemenirde vie gaiappelé a faire ?

VLa pratique de | -6ll®a anesrmeibeuracompréiension atduun t
meil |l eur accueil | 6un de | 6autre ? Et a

1 La Réglede Vie

En respectant |l es diff®rentes mani res de
gue chacumnefafrRoanpmeensawwtd i pourdegu @&einlee | e moment
rencontre avec le Seigneur.

Quelques suggestions
V définir un horaire régulier;

V choisir un fil conducteur pour éviter les distractions (par exemple, les textes de la liturgie
guotidienne, ou un extrait (uivite) de la Bible);

expérimenter des pratiques nouvelles, stimulantes;
prendre une musigque oOou une pri re pour a
choisir une icbne (une image, une photographie, un objet) qui nous aide a nous concentre

< < < <

rende un exercicepirituelde S| gnace de Loypopkeafimai dbea de
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Texte de méditation (La pri "re pour | a R®union doéof£quipe
Ps 119 (118) 146; 24; 2627
ADans | a voie de ton t®moirghessgge, | 6ali ma |
Sur tes préceptes je veux méditer et regarder tes chemins.
Dans tes volont®s, je trouve mes d®lices,

Ton témoignage, voila mon délice, tes volontés, tes conseils.
JO®num re mes Vv apprensisnoidtas voloetésr ®p ond s ,
Faismoi comprendre | a voie de tes pr®ceptes,

Des suggestions pour le Partage

Au cours de ce Partage en équipe, nous allons témoigner a nos fréres sur notre facon de f
Oraison. @la peut étre une source d'inspiration pour eux, qui peuvent rencontrer des difficultés dans
Point Concret doEffort. L'exp®rience des aut
réponse a une question que péie nous nous posarlRartageonalors :

V Comment faisongsous Oraison ? A quel momehQuelle méthode avomous choisie ?
V Qu 6-eexqtii rend possible une réelle rencontre avec le Seigneur ?

V Quels ont ®t® | es fruits de |1 060raison au
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CINQUIEME REUNION

LA PRIERE CONJUGALE ET FAMIL IALE

Gobie se |leva du I|it, et dit\
prier tous les deux, et recourir a notre Seigneur pour obteni
gr©ce et sa protectiono. I | s
prier ensemble avec fervedis demandaient a Diesa protection

Th 8, 45
N ( )

)

A. L6objectif

V Comprendrajue la priere conjugale est trés importante pour que le foyer confie au Seignet
les questions les plus importantes de sa vie et de son amour.

V Comprendre que la priere familiale fortifie les liens familiaux et la relation avec le Seigneur

Pour l es enfants, cbest l e premier l i eu

mission de les éveiller a la foi. Il est important que leur foyensolieu ou ils se sentent en
confiance et encouragés a la priere.

B. A travailler au cours du mois

Expérience de vie
Nous sommes appelés ce mois faire ces deux expériences :

V Garder dansiotrec T ur ¢ et tleesuigpan milies d'ewga la maison, dans la vie en
couple. Vivons cette présenspécialemenpendanta priereconjugale.

V Les parents prient souvent pour leurs enfants. Il serait bon que non seulement ils prient pc
eux, mais asl s i Aen | eur nomo, |l eur pl ace, co
enfants, a partir de ce qu'ils vivent et de ce qui les préoccupe.

Th me do®tude et de r®f |l exi on

LA PRIERE CONJUGALE PRIERensemble, mari et femme, chag
jour
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fiA vous tous, foyers chrétiens, qui étes mariés et qui avez des enfants, je vous f:

invitation : Marchez avec le Christ C6 e s t Lui gue Vvous <con
| 6engagement gque Vvous avez Ieaderten voasdeascou
plus que vous pourriez i maginero

APriiLear spi r i t uialean Pagl Il

Le coupl e, mar i et femme, se met en pr ®sen
demander la grace de vivre le sacrementndwiage et son amour humain comra#let de I'amour de
Dieu.

La priere conjugale renforce la chaine d'amour entre le mari et la femme et entre eux deux e
Seigneur. Chacun entretient et développe sa relation personnelle avec Dieu. Cependant, au fur
mesure que | e coupl e progr ess tacoddemprer es @up@r.i r e

Le foyer chrétien n'est pas seulement un don réciproque de I'homme et de la femme. Il est at
une consécration, un don du foyer au Christ. Il y gacte, une alliance au sens biblique du terme
entre | e Christ et | e foyer. Ce que Jahv® di
mon peupl eo, ! l e dit mai ntenant au foyer
convetit en sacrement, en signe de I'amour de Dieu pour les autres.

La priére conjugale est un temps fort de célébration de notre foyer. Elle est enrichie par I
graces que nous recevons des sacrements et en particulier de notre sacrement de mariage.

Pendan la priere conjugale nous louons Dieu ensemble, nous Lui demandons pardon, not
intercédons pour ceux que nous aimons et pour le monde entier et surtout nous cherchons ensembi
volonté sur nous. Notre priére peut étre tres simple, aussi simple grerde plotre Pere. Si les effets
de notre priere nous font approfondir notre intimité conjugale et augmenter notre connaissan
r®ci proque, en cr ®ant Aune ©me communeo, comn
conséquence, et non pashut de la priére conjugale.

Quelgues considérations pratiques :

[ Nous ouvrir a la présence de Dieu ]

A

Apres une journée chargée, pendant laqueties étions éloignésl 6 un deil estdé a u
important que nous marquions, par un geste ou par un mot, notre désir de nous unir spirituellement
presence de Dieu. Par exemple, nous pouvons dire ensemble au début de notre priere, comme le p

| 6aut el : i Agn e aupédné dubnorele; prendsqitié dg mous eedmdns |& e

pai xo. Nous pouvons faire | e signe de Croi x,
foi dans cette alliance que le Christ a faite avec nous.

[ Nous réconcilier ]

Fatigués ou préoccupés, il ne nous est pas toujours possible de faire quelgues chose ensen
et encore moins de nous présenter devant Dieu pour Le connaitre ou pour Le louer. Si nous ne pou\
pas Le rencontrer face a face, si nous ne nous sentongpas/bc notre conjoint a cause de quelque
chose qui sbest pass® pendant l a journ®e et
moment nous nodbavons pas de temps dobéen parl er,
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besoindenoai pardonner mutuell ement, edire plusitard, dpeemla n d
priere.

Nous pouvons commencer notr e prPardonnemnoasmos] U ¢
offenses comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés

[ Nous rapprocher ]

Nous sommes tres différents et la vie parfois nous sépare encore davalgagesexualités,
deux caracteres, des professions et des occupations différentes. Tout cela souvent rend difficile

rencontres. Sans le vouloir, il y a des moments ou noussenisnd oi n | 6 u rLa gliere | 0
conjugale nous aide ° nous rapprocher, S i n o
pourrions commencer par diréViens, EsprdiSai nt |, remplis | e clTur de
feudetorma mour . Envoie ton Esprit et tout sera cr

[ Admirer et rendre grace ]

En reconnaissant les merveilles de Dieu dans notre vie, nous rendons grace a Dieu pq
I'histoire d'amour que nousvons, la ou Son amourgissant se révele. Prenons conscience des dons
re-us d8ail QMH@Esh que t u? on d(ali eCGo rde, - u7)

[Avancer et surmonter les difficultés ]

Les foyersfidélesa la priere conjugale &f u i avec f oi gentpouc\minaredes e
difficultés, ne tardent pas a expérimenter les bénéfices recus et a témoigner des progrés réali
Beaucoup de foyers ne d®couvrent | 6©me de | ¢

beaucoup déann®es de mari age.

[ Prier de différentes manieres ]

Il y a bien de manieres de réaliser la priere conjugale. Elles varient au court du temps, et suivani

disposition intérieure du couple. Quelguesnn s | i sent |l a Parole de Di
confient spontanément au Seigneur et Lui exprimentqai setrouve dans ler c T ur . D6 a
accompagnent la pri re de | " £glise en prian:
RosaiQuetguesoi t | "option choisie, | '"important c¢

[ Ecouter les enseignements du Pére Caffarel ]

1 Que les époux, mari et femme, renouvellent leur foi dans ce pacte que le Christ, par ¢
pr ®sence, a r®alis® avec eux. Qudil s preni
Pére pour ceux qui se mettent a son service.
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T Qu 6 e ns e mbudteat,le ChristsPou® écouter le Christ, ils peuvent commencer leur priere
par la lecture de la Bible pour ensuite la méditer. Et alors, seulement apres avoir écouté
compris, ils peuvent parler a Dieu, Lui parler spontanément, Lui exprimer leurs pens&as
sentiments avec la simplicité d'un enfant.

T Qud~™ | " heure de |l a pri re, toute discorde

En théorie, tout cela semble facile. Comment expliquer alors que tant de foyers aient d
difficultés pour faire la priecre onj ugal e ? Ce n' est qubdapr s av
graces se font sentir.

[LA PRIERE FAMILIALE : si possible, PRIER en famille }

=1}

Moi famimlal e, nous voulons servir Yahv®

Crispus, | e chef de synagog@el8c® ut au

P ar e réelevezges aeh leur donnant une éducation et desseils inspirés par IBeigneur.
(Ep 6, 4)

o N

Quand un foyer prie en famille, sans exclure la priére conjugale, il transforme la priére familial
en priere communautaire. Les parents enseignent a leurs enfants a prier, en priant avec eux.

Quand les enfants grandissent, ils vont certainement voufoitemps personnel avec le
Seigneur. Cependant, il est possible de maintenir un temps de priere en famille, par exemple avant
repas.

Par la priere en famille, la famille prend conscience de son unité spirituelle, de I'amour qui un
ses membres entrdeux et |l es unit ° Dieu.,

Comme toute communauté chrétienne, la famille a besoin de prier, et plus encore en
souvenant g uemmur@awéquitrduse sm erigiheedans un sacrement.

Il est important de chercher des formes de priere qui encouragent la participation des enfar
non seulement quand ils sont petits, mais aussi quand ils grandissent. L'unité familiale se fortifie
partageant sa spiritualité.

Textes déoappui

AVotre foyer | uni on de deux chercheurs

La Spiritualité Conjugale trouve sa source, selon le Pere Caffarel, dans la recherche de I
pensée de Dieu sur la vie conjugale et familiale, et son ouvertl&reie sociale ou apostolique. Cette
recherche du foyer sdébappuie sur | a pratique d

VOTRE FOYER DONNERA TEMOIGNAGE DE DIEU de maniére plus explicite encore, s'il es
Il " uni on de deuxudichelramelur admier aDblee expr essi

dont | i ntelligence et l e clur sont avides
i mpatients de so6bunir ° Lui. Dieu est | aer,gputand
se voi't et se con-o0it en fonction de Dieu. E
reconnais de vrais fAchercheurs de Dieuo, dan:
devant eux, le nom de Dieu. Ce foyer estiuelu de cul t e, l e mar i et
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adorateurs vont adorer |l e P re en esprit et =
(JIn 4, 23).

AJe voudrais tell ement pouvoir vdesfcbemaol
de Dieuo, dans notre monde qui ne <croit p as
ot h®ophani eo, une mani festation de Dieu, C O mi
et ne se consumait paso.

(Pére Caffarel. Conférn c e AFace ~ | 6at h®i

L6i mportance de | a Pri re.

All y a 20 si cles que |l es chr®tiens cherc
rien qudédon puisse faire. Sans | a dansllamaurede Digu. n ¢
Ce n'est pas une dévotion supplémentaire. C'est essentiel comme de manger, de respirer, comm
essenti el pour | ' arbre dbéapprofondir ses raci

Les relations humaines sont fragiles. Lelation avec le Christ est, elle aussi, fragile. De la
m° me mani re quobil est n®cessaire de parler,
avec le frére, il est également nécessaire de le faire avec le Seigneur. Si ce n'est pasreliapna
s'éteint.

Notre vie noest pas sereine quand nous so
nous sommes plongés dans l'angoisse. La priére nous donne la certitude profonde de nous savoir ai
et attendus. Peu a peu, par la priere, nousjuggons la vision de Dieu sur neogmes, sur les
hommes, sur les événements.

La priere n'est pas une question de spécialistes. Tous les chrétiens devraient vivre ce
respiration, cette relation a Dieu, de personne a personne, toute leur vie.

A No us somiies pas capable par neméme. La pratique de la priére est un travail de

Di eu, un don de Dieu. Mai s ell e est aussi u
persévéranceC'est une science qui a donc des lois et des techniques. C'est noname peindre,
comme jouer du piano. Et comme dans tous | es

seulement la théorie, il nous faut apprendre par la pratique
(Pére Caffarela Troussured 6 £Ecout e de | a RbaMerddes,GomepFReres) d

Le mariage chrétien...

Le mariage chr®tien nbéest pas seul emédmnst |
aussi |l e don du couple au Christ. D®sor mai s,
Christ e$ présent. Cette présence, il est vrai, se vérifie déja lorsque deux ou trois sont unis au nom
Christ, mais, dans le cas du couple, il y a plus et mieuxpacte, une alliance, au sens biblique du
mot, entre le Christ et le foyer. Ce que Yahvé daatitefois: « Je serai votre Dieu et vous serez mon
peuple», le Christ a son tour le dit au couple. Ainsi lié au couple, présent au couple, le Christ aspire .
rendre gr©ces ° son P re, 7 interc®der avec e

Tant @u&@m®l n v da, gnaespeut pas kien snisir la priere conjugale. Sa nécessité
et sa grandeur ne soO6expliquent que dans | a p:i
Christ unit sacramentell ement umsanhtwainenoe saactuaira n ¢
guodest wun floypourra célebre®avecea couple, par ce couple, le grand culte filial de
| ouange, dbéadoration et dbéintercession qudil

(Pére. Henri Caffarel, Revue MensuelesdEND, avril 1968)
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V Chaque foyer transmet semrpériencesurla pratique de la priere conjugale.
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V Certains foyers se réferent a une certaine pudeur pour expliquer leurs difficultés avec la pri€
conj ugadtlecas Si cobe

o Pouvonsnous approfondir | es causes de cett
o Quelles sont les autres explications des difficultés rencontrées ?
V La priere conjugale est proposée comme un chemin de guérison de I'amour conjugal.
o0 Quelles expériences avepus vécues sur ce plan ?
o Pouvezv ous d®taill er quel ques cas concret s

Orientations pour :

T L6E£coute de | a Parol e, | 60r ai son et |l a Pri

i Soyez toujours dans la joie du Seigneur ; laissez vous le redire : soyez dans la joie. Que votre
sérénité soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche. Ne soyez inquiets de rien, mais, en
circonstance, dans l'action de grace priez ¢tiez pour faire connaitre a Dieu vos demandes. Et la paix
de Dieu, qui dépasse tout ce qu'on peut imaginer, gardera watreetrvotre intelligence dans le Christ
J®sus. 0 (Ph 4, 47)

La Priére des Epoux

Seigneur:

Fais de notre foyer le lieu de Ton amour.

Qudil noéy ait pas doéinjure puisque Tu

Qudéil nbéy ait pas dodébamertume puisque T
Qudidi mdbyas do®gopsme puisque Tu nous
Qudéil nbéy ait pas ranciur puisque Tu n
Qudil nodéy ait pas doéabandon puisque Tu

Que nous sachions marcher
dans notre vie de tous les jours.

Que chaque matipuisse se lever

un jour en plus de dévouement et de sacrifice.

Que chaque nuit puisse nous rencontrer

avec plus déamour entre ®p

Fais, Seigneur, de nos vies que Tu as voulu unir,

une page pleine de Toi.

Fais, Seigneur, de nos enfants, ce quedsires;

Aide-nous a les éduquer et a les orienter vers Ton chemin.
Que nous Fassions effort dans la consolation mutuelle.
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Quenousd§ ssi ons de | 6amour

Un motif pour To6ai mer plus
Que nous donnions le meilleur de nonémes

pour étre heureux en foyer.

Que lorsque le jour se léve,

pour aller a Ta rencontre,

Tu nous accordes do°tre po
Amen.

T Le Devoir de sO0OAsseoir
Nous vous invitons a faire la priere suivante pour commencer votre dialogue conjugal :

Seigneur Jésus :

Fais-nous comprendre quie dialogue n'est pas une discussion ni un débat d'idées, mais une
recherche a deux de la vérité.

Fasnous comprendre que avons besoin | 6un d
nous devondonner et recevoir.

Seigneur Jésus :

Donnenous | a sagesse pour comprendre qu'aucu
vérité

Donnenous la simplicité de reconnaitre que nous pouvons NOUS aussi hous tromper sur certai
aspects de lavéritétaidenous ° d®sirer nous enrichir de
Donnenous la générosité de penser que mon conjoint cherche aussi honnétement la vérité,
do®couter avec bienveillance ses opinions.
Seigneur Jésus:

Donnenous la grace de dialoguer, puisqee | di al ogue d®noue | es ni
ouvre | es portes, fait grandir | a personne

(Inspiré en Ignacio Larrafaga)

Dans la pratique de laipreconjugale :
V Quelles ont été nos principales joies et nos principaux échecs ?
V Et nos principales difficultés ?
V Quels procédés avomwmus utilisés pour faire la priere conjugale et quels bénéfices en
avonsnous retire®

A la fin du dialogue conjugatgservez un temps pour remercier le Seigneur de Son amour, de
Sa pr®sence dans notre vie de foyer et par ce
le mariage.

1 La Reégle de Vie

Nous vous invitons ~ vi vr encede viepmpyosée, dafacondao L
plus assidue possible.

38



XD

Equipes de Nossa Senhora

C. Pour | a R®union dofquipe

EquipeSatellite «Pédagogie>

Texte de méditation (Lapri "re pour | a R®union doEquipe)
Jn 17, 2226
A Et mo i , je leur ai donn® | a gloire que

sommes un : moi en eux, et toi en moi.

Que leur unité soit parfaite ; ainsi, le monde saura que tu m'as envoyé, et que tu les as aim
comme tu m'as aimé. Pére, caque tu m'as donnés, je veux que la ou je suis, eux aussi soient ave
moi, et qu'ils contemplent ma gloire, celle que tu m'as donnée parce que tu m'as aimé avant méms
création du monde.

Pére juste, le monde ne t'a pas connu, mais moi je t'ai conrlg,agttireconnu, eux aussi, que
tu m'as envoyé. Je leur ai fait connaitre ton nom, et je le ferai connaitre encore, pour qu'ils aient en e
|l *amour dont tu m'as ai m®, et que moi aussi ,

Des siggestions pour le Partage
Partagef'expérience de vie de ce mois :

V Nous vous avions propos® ddegamudsr adams |
Raconbnscette prise de conscience que Dieu est présenndtnesfoyer ?

V Comment avongous vécu la proposition de non seulemenérple Seigneur pour nos
enfants, maenkurdoed L2 prier A
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SIXIEME REUNION

LE DEVOI R DE SOASSEOI R

i ... Que votre charit®

sO0O®panche scenceetde tae affing cuiivaus

donneront de discerner | e
(Ph 1, 9)

A. L6objectif
V  Approfondir la compréhension de l'objectif et de la valeur du Devoir de s'Asseoir mensuel.
V  Encouragerds rencontreplus profondes entre les époux a travers le Devoir de s'Asseaolr.
V Faire | 0elapédandeenChrest ddns le Devoir de s'Asseoir.

B. A travailler au cours dumois

Expérience de vie

Au cours dumois, nousvous suggérons deetracer, en coupleen prenant tout le temps
nécessaire (sans vous hatgoelquegtapesievotrehistoire conjugaleen échangantsur:

V Ce quenous a séduit etousa faitnouse nt housi asmer? | un pour

V Cetenthousiasme du début-ésencore présengstil affaibli, oua-t-il disparu avec le
temps?

V De quelle maniére Dieu estentré dansotre histoire d'amou® Y estil encore préseri?

Th me do®tude et de r ®f | exi on

[ L'amour conjugal ]

Nousnous engageordans le mariageemplis d'amourplein deconfiance etld e s p ®r a n c ¢
I'avenir. Cependant nous sommes vulnérablles vies et nosomportemerst ont toujours des défis a
affronter. C'est une illusion de croire@ues$t suffisant de laisser le temps se chadgel'union du
foyer. Cdte union ne se construit pas en fuysed difficultés. Il faut avoir le courage affronter
franchementesdifficultés,ens 6 ®c out ant a,fautenti vement | 6un

Un foyer qui se maridevant 6 aut el ¢ @e 15gsa gasi enberr  dédtable, selano u
| * £vangi | estpoB oumourdnoripassous la formale normes ou de regleaposéesmais
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parce que les époux, halstde compréhension ef'affection, s'engage pour le rendre indissoluble
jusqu'a ce que la mort les sépare.

Toutefois ce OUI est humaijn | nddsati ldaslien Cdest pourquo
chercher des chemins powanforcerle couple pour aider I'amour etpowr6 engager av e
dans un progr s continu. Si |l e Seigneur est v
Lui qui | 6a promis) tous |l es efforts, toutes

y comprisquand il faut dépasser des ditfités et des barrieres.

Dans un article publié dans L'’Anneau d'Or, en 1945, le Péere Caffarel alertait les foyers :

'l 'y a un fAaveugl e melanour.da selregaeds enais an ne voiteplsigla f
beauté externe qui avait conquis notrd ulfamour s'efface comme une flamme, qui a consommé
toute I'huile de la lampe, puisque de fait I'amour se nourrit de la beauté.

Pour ranimer I'amour,il serait suffisant de découvrir de nouveau la lumiere de ce visage,
I'impressionnante bonne volordé cec 7 u r

... Nous devons rester, ou parvenir a étre semblables aux enfamgpsir nous voulons entrer
dans le Royaume des Cieux, mais également mopas étrexclus du regne de I'amour. Comme les
enfants, il faut que nous savions ndaisser interpeller et admirerles personnes que nous aimons.
Cela exige un effort continu de recherche, une curiosité infatigabh@n pas une curiosité indiscrete,
qui est une violation de l'intimité, une entrée dans le secret de l'autre, mais la curgositte d a mo u r

Notre fondateur nous a demardk® veiller a laconquéte permanente de I'amour qui n'admet
fatigue ni découragement. Il nous a rappelé que I'amour du foyer est sans doute une grande réalit
g u oniét jamais trop tardd@n prendre une conscience plus claire et plus mdrie. Si dans le
cheminement a deux I'amour a souffére uslirdilu temps, ils 6 e st aus si boet anwoaro u g
a une histoire.

[ Sous de regard de Dieu }

Le jour de notre mariage, ms avons prisa décision d'invitele Seigneudans notre foyer
Nous devons renouveler cette décidious les joursle notre vie

Le sacrement du mariage, signe efficace de la grace conjugalelenhéq wide seule foisll
estla source vive a laguelle nous devons nabesuver. Nous devons aussiljoursnous renouveler.
C ést un don toujours raviveé et actualisé au coursotfevie, avec ses joies et ses épreuves.

Le foyer doit sdbappuyer s uage.Eh affetiméme améds des u r
années de mage,nosdifférentes psychologies, masculine et féminine, réservent encore des surprise

Cdbest Dieu qui a cr®® | "homme et | a femme | 61
CestLuiquilsconduitl s néatteindront | e bonheur durabl
cr®ation divine : un amour qui est re-u comn
existence en commun, faite d'attention réciproque, de don etalladotyours renouvelés.

Par | e Sacrement du Mari age, | e Seanfpmedas r
al |l i ®s. L6 ho mmeousadeux les pfoenmmad,| es o detlleGreheminpnoent versl 6
la sainteté.

Le Pere Caffa e | dans son | ivre nLL6Aamoouurr evi®rlia aC
aveugle. C'est son étonnante lucidité qui le fait passer comme aveugle, parce qu'il voit ce que persol
nevoitsi cea&en@aset | 60aii-m®Pme®y | e de
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Séngagerl 0 etn 6autre devant Di eu, cela signifi
construction de notre foyer, quoll nous ai de
l'amour.

C'estvrai: le regard d'amour atteint un étre, a traVaggparence, dans la radieuse physionomie
de Sai mti tguwdéivle nd r ,en puissancel €a regareé daimoudr@jgint celui du Créateur
dans cette personne que nous aimons.

[Le Devoir de}

Dialoguer en foyer n'est pas aussi malftuni facile qu'il peutparaitre si nous voulons étre
profonds, vrais, constructifs, sans blesser l'autseraius voulonge regarder avec amour.

Le Devoir de s'Asseoir est un dialoggepr ®s ence de Di eu. Cbodest
avec le regard d'amour de Djam regard nouveau sans préjugés, un regard qui nous permetisie
regardetel que nous sommes, en nous acceptant différents.

Le Devoir de s'Asseoitonne auxfoyers desEquipesNotre Damel'occasion @ s 6 gour ° t
évaluer leir cheminement personnel, conjugal, faaldiet communautaire. C'est un moment privilégié
marqué par la présence mystérieuse d'un troisieme, Jésummetd'étre présent chaque foisegdeux
outrois sont réurs en Son hom.

Une mauvaiseompréhensiomle ce précieux Point Concret d'Effort pearhpéchetes foyers
de le vivre intensément. dist lapour fortifier I'amour, pour faire grandir les conjoints, pour les élever,
lesstimuler dans I'amawlu Christ. Il sert aussi@rienterla vie conjugale. C'est la concrétisation de la
vertu de I'espérance dans la vie a deux.

Le Devoir de s'Asseoipermet achaque conjoinde se connait lu-rméme etde connaitre
l'autre, en établissant une communite pensées et de sentiments beaucoup plus profonde que le
di al ogues quoti di e n-femmeQiéns sattendioa pemmanerdet mags AUS daNsea
solidarité indstructible, qui s'affirme ese construit. B devoi r de'occasion eéueep i r
l'autre de fagon attentiveek époux doivent se sentir libres pour pouvoir slosans réserves et sans
risquede eproches

L6 homme et peuvent $'eagagedans une compréhension plus profonde des
préoccupations et désquiétudesde l'autre. lls peuverheminervers la résoltion de leurs difficultés
e t améliérationconstantede leur relation. Il est trésmportant,au coursdu Devoir de s'Asseoite se
rappeer et de souligndes aspects positifs du mariage, de la famille, des réalisations personnelles, de
moments a célébrer ! Un mariage plein de joie est un mariage heureux !

Un autre bénéfice du Devoir de s'Asseoir mensuel est quseubement nous apprenonsi@ux
connaitre et anieux comprendre notre conjoint, maigie nous en apprenonsdavantagesur nous
mémes. Danan sens plus profond, keouplese regardelans un miroirll prie ensemble, il dialogue, il
échange de points devue différents.A travers tout celales conjointss daccept ent
grandissent en amour et en unité.

L'habitude du Devoir de s'Asseoir mensuel dgdefoyersa conslider leur mariage Il permet
de préserver la jeunesse et la dynamiqud'ataour, indépendammentde b © gtede & durée du
mariage

Il 'y a pas de formule®utes prétes ou de schémassaivre pour cette rencontre mensuelle.
Chaque foyer doit découvrir sa propnaniéere de fairecelle qui lui conviente mieux. Ildoit veiller &
renouvelerégulierement cetteencontre.
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Certainsfoyers rencontrentau début des difficultéd 6 un d e v, garttimidité, pau t r
insécurité, ou pur un autre motif. Sans doute nous avopsistous déja vécu ces difficultés ou
méme ces malentenus. Toutefois quand ces barriéres initiales sannonées les foyers se sentent
pouss®s vers | 6art difficile de | "entraide e
ainsi a progresser dans lI'amale Dieu etdu prochain. Cett@rogression saéaliseau travers des
efforts et des joies, mais égalemantravers deg€checset des erreurs. Nouapprenonsen foyer a
reconnaitre nos erreurs, anous réconcilier, a pardonner et a recommencer. Notre amour conjuga
devra se convertir en charité conjugale. C'estiunev deeonguehaleine.La, nousdécouvronda
nécessité absolue de la méditation et de la priere conjugale.

Le Devoir de s'Asseoe st de fait beaucoup pl seyitadqraisd un
les épouxetle Seigneurll ne peut se réaliser que sous Son regard.

Pl aton aff Cestbaietu dq&jo’i | : ffaut regarder. 1
humanes et cb6est en Lrgadgett mows @omnvantsr ead® US

Lemira r du f oy er ,visagebhansain del Deeu. Cé qui rentd unique le Devoir de
s' Asseoi r, cbest qgque [tisande eettetrencomréel DeVv®ir de e'/Asseeir p |
permet dedécouvrirun Christ qui agit et qunousparle.Notre conjointest le Christ qui nous parlee
Devoir de s'Asseoir commence par une prigoar inviter le Seigneur a notreencontre, pounous
amener &ouso u v r i r'autreGtpour créenhclimat spirituel decharittet déhumi | i t ®.

1 est tr s i moproportemanttamal@xidcer® dt euverDans la réalitéil
ndest pas t pringpalamentangles@osnents tde fatigue, de frustration ou de discorde.
La discrétion et la considération pour l'autre sont nécessaires. Il peut étre nédedjsaineer un sujet
difficile ou sensibleParfois,il peutétrenécessairele reporterun Devoir de s'Asseoir dérogramme
1 est itrepésiretxa® e redcontrerdetse préparer@e partageC6é e st p o usk g U
capital de se donner lesoyensddn A b ono De v oCela pedterenisalurkliemeanto mais .
cela peutaussi prendralu temps. Limportant c 6 e s t d e n eetde®yourscentinoiar a e r
essayer.

Si nous arrivons au Devoir de s'Asseoir avee attitude d'acaeil amoured, nous serons
capables de discuter non seulemdats s uj et s A sdi cesnO quemreolis sconsderens i
habituellementifficiles a aborderCommen o u s | 6 aliy, ibnfy & pad &jformule magique

En regle générale, pendant notre rencomioeis aboutissonsdes résolutionsa desdécisians
pour nosfuturs Devoirs de s'Asseoirt a dessujetsa exporer. Il est sainde prendre conscience des
progresdéja réalisésd e r e c oapprafondisseent de da relation du foyer, de lplus grande
facilité a échanger. Lelus important c 6 est de ach@rcpus grangour lenSeigneuet
| abbandorde notrecoupleentre les mains d8eigneur

Au fur et a mesure des différents Devoir de s'Asseoir, nous entrons dans une dynamique
croissanceParfois, nous ne percevons pas cettesssance Par f oi s m° mel Maiscélae s t
vient avecle temps.Or, nous avons leemps INous sommes eé@quipe pour un long cheminement !
Prenonsla décision denousengagera un Devoir de s'Asseoipar mois. Réserveru n mofnentau
calime l oi n de | a menhogsste meilleurde pausnémiesdRremgnsdeerouvelles
décisions| e Devoir de s' Aédwsmreir ®edutmoisétoold Basgiline faut
pas s'arréter la. L'avenir edlevant. le foyer a des réves, des désirs, thesoins Il a surtout
| 6esp®r ance, pui squbdil sait que Dieu est son
" s O0ermwmtr @ibe e rawcaursayaetage des Points Concrets d'Effort et dans la vie d'équipe.

(! ndy a uymme/en ddinir omeDieoit de s'Asseoir qudd ®t abl i r des
pour le futur, en identifiant les aspects a améliorer et les actions a réaliser, en vue de la croissance
foyer et de laconversion de chacun. C'est le moment idéal pour définégle Ide vie personnelle pour
le moisqui suit, et pourquoi pas,ne regle de vie en foyer.
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Ai nsi nous pouvons conclure que | e albeiedui r

foyer, quand il est réalisé dans un climat de communion véritable, dt6 ® c out e att ent |
sous le regard pénétrant et miséricordieux du Seigneur.

T e x t Appuid 6
Un devoir méconnu

Nous sommes en 1945. Le Pere Caffarel anime depuis quelques années déja des groupe

foyersi qui deviendront les Equipes Notiea me . ! se rend compte de
et femme a communiquer, notamment au plan spirituel. Comment darvarétte communication
absolument vital@our lecouple? LO6®t i ncel l e jaillit un jour,

devoir m®connuo.

Le Christ, au chapitre 14 de saint Luc, ir
Aujor d 6 hui , au si cle des vitesses vertigicaeu:
devoir méconne

eAvant dbéentreprendre | a construction de

ressources, matérielles et spirituelles, élaboréplen. Mais depuis que vous étes au travail, ne
négligezv ous pas trop de vous asseoir pour examir

entrevu, conduwlvter | e Ma tre do

Je sais les objections et les difficultés, mais je saisaussigqunala s on s 6®croul e
ne surveille pas | a charpente. Au foyer o% |
souvent | e d®sordre, mat ®r i el et moral, soint
la priere canmu n e des repas et de tous |l es rites f
parents plus ou moins nerveux ; l uni on se |
non pas seulement chez les foyers sans formation, ignorants dedbgd mes de | 6 ®d L
spiritualité conjugale, mais aussi chez cdaxmémes qui sont considérés comme des compétences é
sciences familial es et Faue despeendte legatul reéfessaire, ées dépdu®
ne voient plus ce gupourtantlev i si t eur constate d s eplleddontlesa f
ami s sbentretiennent parfoi s, d®sol ®s, ndéos
| 6i ncompr ®hension ou | a susceptibilit®.

Des foyers ont vu |l e danger. l'l's ont envi
me disait derniérement, aprés expérience, combien il est profitable pour les époux de quitter chag
ann®e | eurs enfants et dbHbellberveywsgebdéu-Bdte se
penserezous,enme | i sant, qudi l nbest pas donn® ~ to
| 6on peut ainsi confier ses enfants. I y a

les vacances, elles sont allées dans le méme pays et chaque coupke@gpb sent er un
laissant aux deux autres le soin des enfants.

Pour éviter la routine, il est un autre moyen dont je veux vous entretenir un peu plus
longuement. Prenez votaegienda, et comme vous Yy inscririez un concert ou une visite a des amis, note

un rendezvous avec Vousmémes, quoi l soit bien entendu que
di sons sacr ®es ,Etc®@adme tptl @13 pEdg ®qf wsEfanait @as supprireeo n
une soir®e en ville ou d®commander un -douspesr d
avecvousmémes

Comment wutiliser ces heures ? Tout dobébabord
pas coutume ! Qtiez le rivage, allez en haute mer, il faut a tout prix changer de cadre et oublier les
pr ®ccupations. Lisez ensemble un chapitre b
privilégiée.
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miraculeusement les T u Aigsi entrés dans la paix d&eigneur, ditesousl 6 un =~ | dautr e
ces griefs, ces codfie nces quoi l nodoest pas facile et S0
journ®es actives et bruyantes, et qudidi waer ai
vous | e savez bien, il est des silences ennen

Mais ne vais arrétez pas a vousémes ni aux soucis actuels, faites un pelerinage aux sources
de votre amour, reconsi d®rez | 0i d®al entrevu
Renouvelez votre ferveur. Puis revenez au présent, confrontez idéalre®al i t ®, fait

conscience du foyér je ne dis pas votre examen de conscience personmegnez les résolutions
pratiques et opportunes pour guérir, consolider, rajeunir, aérer, ouvrir le foyer. Apportez a cet exame
lucidité et sincérité remontez aux causes du mal diagnostiqué.

Pourquoi ne consacreriezous pas aussi quelques instants a meéditer sur chacun de vos enfant:
en demandant au Seigneur de mettreisardns votrec T uselon sa promesse, afin de les voir et de
les aimer commeui, pour les conduire selon Ses vues. Et enfin, et surtout, demamaesi Dieu est
bien premier servi chez vous.

€ Vous nodavez pl uvwusensemhle, e naldera pelie?pasTeaniomentzde
moins profitable. Souvenepus, en effeted ce mot de Maeterl inck f
encore, nous nbdbavons pas encore 0s® nous tair

Il sera trés important de faire le comptendu écrit de ce qui a été découvert, étudié, décidé au
cours du renderous, mais cela peut étfeai t apr s, par | 6un des de
prochain rendexous.

Ce dont je viens de vous parler nobest guao
votre foyer, i en est s YHdapatepte parrtomeaaec dd ®pdaa
connais, a déja fait ses preuves.

Henri Caffarel
Questions a partager en foyer et en équipe

V Parvenonsnousa faire du Devoir de s'Asseoir un temps fort de votre vie de foyer ?

V Que faisonsnouspour dépasser les difficultés qui apparaisgamfoisau cours du Devoir

de s'Asseoir ?

V Si j Us g urbd repson@ngegpans parvenus a le faire, a quaitribuonsnous cette

difficulté ?

V Comment les autres foyers et le Conseiller Spiritoelks ontils aidés dans cette difficulté ?
Orientations pour :
1T L6Ecoute de | a Parole, | 60raison et | a Pri

AQuUI de vous en effet, soéil veut bOtir wune
et voir so6il a de quoi all er jusqubau bout
i ncapabl e doéachever , tetentsasecmroquar deglw, en disavaila enr r o
homme qui a commenc® de bOtir et a ®t® inc
partant en guerre contre un autre roi, ne ¢c
avec dix mille hmme s |, déaller ° |l a rencontre de cel

Sinon, alors que | 6autre est encore | oin, i
(Lc 14, 2832)
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M Le Devoir de sO6Asseoir

Nousvoussuggérongle consacrele Devoir de s'Asseoir de ce mai$ approfondssementie
ce Point Concret d'EffartA-t-il été vécu intensément comrhéistrument dda conversion d votre
foyer. En effet,le témoignage deie du foyer est un des sigrles plus parlantsdu message chién.

Le Devoir de s'Asseoir noustal aidés” nous r ®v®El er l un

i ntens®ment | damour qui nous unit ?
Sentonsnous que le Devoir de s'Asseoir a contribué a la construction continue de notr:
foyer, en I'ouvrant a Dieu a@tnotreprochain ?

Avons-nous aidé et encouragé rexglipiersa avancer dans la vie a deux ?

Avons-nous mis en priorité la recherche de la sairdaatéien deotre foyer ?

<< < <

1 La Réglede Vie

A partir du Devoir de s'Asseoir suggérédeissus, les foyers chigisent un aspect de leur vie
conjugale qui néest pas un  tlKleyenrem eoqme réggle da viei f
du mois.

C. Pour I a R®union dof£qui pe

Texte de méditation (La pri "re pour | a R®union doéof£quipe
Si 26, 14
fiHeur eux | 6®poux dont | a f e mmeeragaublé. @ne feranmel e

parfaite est la joie de son mari, fjasseradans la paix toutes les années de sa vie. Une femme
excellente est une part de choix, attribuée a ceux qui craigneSgi¢geur : riches ou pauvres, leur
ciwerst en |iesse, i1ils montrent toujours un Vi S

Des siggestions pour le Partage

V  Chaque foyer est invité dire en équipe, de facon sincére et profonde, la contribution que
le Devoir de s'Asseoir mensuel a apporté a sawee,i nt e n a nt jeungsuntaiiés, s
oug u 6 i | tdéjasdp uagemdy sansenfantsou avec degnfantsencore petits, obien
des enfargadulteset déja mariésayant fondéine nouvelle famille.

V lls peuvent aussi partagsurle dynamisme et le renouvellement constant, nécessaires a la

pratigue du Devoir de s'Asseoir, igue doit pas étre statigumais au contraire doit
sO a d aapfll @utempscomme la vie ellanémedu foyer.
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SEPTIEME REUNION

LA REGLE DE VIE

7 o)

AAI nsi donc, -araés, mobntrezous
fer mes, I Nn®br anl abl es, t
du Seigneur, sachamjue votre | abe
dans le Seigneor

(1 Co 15, 58)

(& )

A. L6objectif
V  Comprendrel'objectif et la valeudu Point Concret d'Effortla Régle de Vie
V Encourageune croisance spirituelle plus profonde.
V S'approchedavantagelu conjoint et d Seigneuen cherchant a devemneilleur.

B. A travailler au cours dumois

Expérience de vie
La Régle de Vie est un Point Concret d'Effort qui favorise et stimule une révision personnell
des aspects de notre vie quivamt étre changés ou améliorés.

Aussi, nous vous proposqQrau cours dumois, que chacun e regarde danan miroir, tout
d 6 a b o sod apgaremce extérieure, puis sursariérieur», ses qualités mais aussi ses faiblesses.

Pense-y plusprécisémenén ce qui concerne
V votreépoux
V votrefamille
V votretravalil

A partir de cettébasede réflexion, choisisezune Reégle de Vie pour le mois ercourset, Si
besoin pour lemoissuivant

Th me do®tude et de r ®f | exi on

La Régle de Vie, comme les autres Points Concrets d'Bffanticipe a lacroissance spiritlle
et humaine, a laquelleousaspirons Néanmoinsa la différencede la majorité des Points Concrets
d'Effort, la Regle de Vis 6 ad r e s s e conjointhlLa Ragla ded/ie s'est pas bat en soi. Elle
est un moyen, un outil pour nous aider a progresser.deiteétre accessible, et anémetemps
exigeantep ar c e (qliédaeck duieestraimentessent! anotre vie.
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Dans la Charte des END, le Pére Caffarel affirnfieS i l a mystiqgue des
réelle et durable, il doit y avoir une regle. Mystique et régle, ainsi que corps et esprit, ne peuvent p;
étre séparés. La mystique doit inspirer la regle ; laeédpit protéger et fortifier la mystique. La regle
doit étre suffisammenample pour ne pas empécher la personnalité ni la mission du foyer, mais er
méme temps elle doit ésaffisammengxigeantp our emp°cher | 6i ndol ence

[ La Régle de Vie et ses bénéfices ]

Dans la vieconcréetecomme dans la vie spirituellég Régle de Vie peut nous aidamieux
maitrisemotrecaractere. Elle va faire en sogee nous soyons moins impulsifs, moins égoistes, et plus
attentifs aux besoins denotre entourageNous nous effor¢cond d@tteindre des objectifs concredsi
travers de moyens concrets, soit par I'approfondissement de notre vie de priére personnelle, conjut
ou en famille, soit par la correction de mauvaises habitudes oblid:d_acroissance spirituellérée
dela Régle de Vie peut nous apporter plus de paix et de sérénité.

La valeur d'une Regle de Vie deit pas étre souastimée. Nous ne pouvons pas minimiser son
importance. Elle nous ouvre des horizpessonnels qui peuvenidearc hacun de nous f
en avanto pour r®pondre © | '"amour et T | "app
est grande quand quelqu'un fait un petit pas daheriaedirection. Ainsi, loind 6 °urmmr efip et
Concret d'Effort, limité et marginal, la Régle de Vie interpelle directementinatrd e r t ® i d

Dans la Revue Mensuelle du mois d'avril de 1971, le Pere Caffarel révele sa préoccupati
quant a la compréhension de ce Point Concret par les foyers des Equiges : r ®al i t ® | e
la pratique de la Régle de Vie souvent ne correspondpas@cequ att endait dobel |
les foyers degquipesque noéy incluent gue de minuscul es
instrument pour leur progrés spirituel. 1l est vrai que pour inclure I'essentiel, ils devraient connaitre
I'essentieb. Et i g Mais cé ni'est pas &xadtement pdur cela que les foyers d'une équipe
mettent en commun leurs efforts et que chaque équipe jouit du bénéfice de la présence d'un Conse
Spirituel ? 0.

[ Le choix d'une Régle de Vie ]

Pour que la Regle de Vie choisie soit réellenaniservice deotre croissance, il faut qu'en
premier lieu nous fassionm effort pour nous connaitrmusmémes. Et pujsnous devonseéfléchiret
prier. Pourdéveloppe uneréellec a p a cécout®et deflalogueave c Di eu, i est
tous les jours un temps de priélleserat donc bon de lui consacrer un long moment, par exemple,
pendant la retraite spirituelle. Quandus avons du mal Rous décider pour une e de Vie,natre
époux, ou le Conseiller Spirituel ou mémeeéquipier,peuvent nous orienter, ou méme nous indiquer
les tendances a combattre, ou les dons a développer, ou un progrés dué eug mousspourrions
réaliser Si la Regle de Vie a pour objectie nous faire progresser dans la vie chrétienmaus
pouvons fairaun effort dansestrois directiors:

V nouslibérer - (de quoi ?),
V nousnourrir - (avec quoi ?),

V agir - (en quoi ?).
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