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SER ‘EQUIPAS DE CASAIS EM SAIDA’

Nos 60 anos das Liquipas de Nossa Senhora (ENS) em Portugal. o Casal Responsavel
Internacional das IENS, Maria Berta ¢ José Moura Soares. destacam o desejo de ter
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A importancia da referéncia

Ordenag6es Diaconais neste “masculina e feminina”
Domingo. nos Jer6nimos O Cardeal-Patriarca de Lisboa garantiu que a Igreja em
Pﬁgos | Portugal vai manter a defesa das suas convicgdes sobre
| a vida e a familia, sublinbando 4 importincia de uma
i < referéncia “masculina e feminina” na educagio dos fi-
‘SCI’YIQO da Juv'ent’ude'propoe lhos. “Estamos convencidos de que para a formagio
Felizes no SCrvIgo I Pag'07 das criangas ¢ importante a referéncia masculina e fe-
minina e que isto deve ser atendido em tudo o que
Regido de Lisboa do CNE diz respeito 2 vida, 2 familia ¢ 2 geragdo”, referiu D.

Manuel Clemente, 4 Agéncia Ecclesia, a propésito da
aprovagio, no Parlamento, da adogdo de criangas por
casais do mesmo sexo.
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COMUNICAR A CADA UM

O QUE O EVANGELHO DIZ

O iVangelho renova-se,

mas quer continuar a ‘ \ /

traduzir, para linguagem

atual, o Evangelho de

cada Domingo. .
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60 anos das Equipas de Nossa Senhora em Portugal

“PARTIR COM ALEGRIA PARA AS PERIFERIAS
AO ENCONTRO DAS FAMILIAS FERIDAS”

0O Casal Responsavel Internacional das Equipas de Nossa Senhora (ENS), Maria Berta e José Moura
Soares, considera ser “absolutamente necessario” que o Movimento “se preocupe e incentive a
formacao dos seus casais”. Em entrevista ao Jornal VOZ DA VERDADE, por ocasido do encontro
em Fatima gue assinalou os 60 anos de presenca das ENS em Portugal, este casal sublinha que

“a melhor forma de mostrar o valor do Matrimdnio aos jovens é pelo testemunho”,

entrevista e fotos por Dlogo Palva Branddo

Estio a meio do mandato de seis anos
(2012-2018) como Casal Responsavel
Internacional do Movimento das Equi-
pas de Nossa Senhora. Que missio é esta
e o que tem sido possivel realizar?

As ENS sio um Movimento Internacional
com cerca de 12.300 equipas, constituidas
por mais de 130.000 membros, espalhadas
por mais de 80 paises. Cabe 4 Equipa Res-
ponsavel Internacional assumir a respon-
sabilidade geral do Movimento, de forma
colegial, exercendo este servigo em unido
estreita com os casais responsaveis das Su-
pra Regides, tendo em consideragdo o ca-
racter de internacionalidade do Movimen-
to, com uma grande diversidade de linguas
e de culturas.

Os objetivos para as ENS que nos merecem
especial atengdo, no periodo de 2012/18,
s30: aprofundar o sacramento do casamen-
to e a espiritualidade conjugal em todas as
suas dimensdes; dar uma resposta is neces-
sidades de formago cristd de muitos casais,
com a criagao de uma plataforma na inter-
net de programas de formagio a disténcia a
colocar a disposigao de toda a Igreja; prepa-
rar os casais para a missao, respondendo ao
apelo de uma ‘Igreja em saida’; melhorar a
formagao, a comunicagio e a ligagio dentro
das ENS; e ir a0 encontro das necessidades
e das preocupagoes dos jovens casais.

Que propostas as ENS tém para incutir
uma maior experiéncia de vida crista nos
casais?

Em 1939, o padre Henri Caffarel, funda-
dor das Equipas de Nossa Senhora, com
quatro casais, teve a intuigio de que muito
havia a fazer para que a espiritualidade em
casal fosse uma realidade, constituindo en-
tio a primeira equipa de casais. Casais que
necessitavam que a sua fé fosse alimenta-
da permanentemente. Logo a seguir a II
Guerra Mundial, em 1947, foi proclama-
da a Carta das Equipas de Nossa Senho-
ra (CARTA Fundadora), documento que,
na altura, era profundamente renovador no

que dizia respeito ao sacramento do Matri-
ménio, como um caminho em casal para a
santidade.

A pedagogia do Movimento assenta em
trés meios de aperfeicoamento fundamen-
tais: Pontos Concretos de Esfor¢o (em que
se destacam, pela sua especificidade, a ora-

¢do conjugal, o didlogo conjugal e a regra de
vida); orientagdes de vida; vida de equipa (5
a7 casais e um padre conselheiro espiritual)
assente também em trés pilares: comunida-
de reunida em nome de Cristo; entreajuda;
testemunho. Todos estes meios de aperfei-
goamento contribuem muito para o cresci-

60 anos em Portugal

mento de fé no casal, com consequéncias
evidentes para a vida em famnilia.

Em setembro passado, em Roma, durante
o Encontro Internacional de Regionais,
Fatima foi eleita para acolher o Encontro
Internacional das ENS em 2018, Serdium

TO E JOSE MOURA SOARES

Casados ha 53 anos, Maria Berta (conhecida nas ENS por T6) e
José Moura Soares sdo o Casal Responsavel Internacional das
Equipas de Nossa Senhora. Tem trés filhas e trés netos e moram
em Carcavelos, onde prestararm, “ha alguns anos atras, muitos
servicos” na pardquia, “principalmente na pastoral juvenil e fa-
miliar’. “Conhecemos e entramos para o Movimento das ENS em
Mocambique, em 1966 — vamos fazer 50 anos no inicio do préxi-
mo ano —, durante uma comissdo de servigo do Z&, que é oficial
do Exército. Num periodo muito conturbado e dificil da guerra
do Ultramar, com constantes mudangas de domicilio, procura-
mos sempre, nos curtos periodos que passavamos em Portugal,
integrarmo-nos nas ENS, porque sabiamos que nos dava estabi-
lidade e forca para prosseguir em casal no caminho do Senhor.
56 em 1976, com o fim da guerra colonial, assentamos e fixamo-

-nos em Carcavelos, onde ajudéamos a criar uma das trés primei-
ras equipas (Carcavelos 1) langadas na linha de Cascais, por ini-
ciativa do saudoso padre Aleixo Cordeiro, paroco de Carcavelos”,
recordam ao Jornal VOZ DA VERDADE. “A partir daqui, dissemos
sempre ‘Sim” ao Senhor, quando fomos charmados ao servico das
ENS. Fomos casal piloto, casal responsavel de Sector, de Regigo,
da Supra Regido de Portugal e, a partir de 2006, membro da
Equipa Responsavel Internacional e, apds 2012, como seu Casal
Responsavel”, descrevem.

Hoje, nao tém dividas em afirmar que a entrada para as ENS,
quando eram recém-casados, “foi determinante” na vida conjugal
e familiar: “Ajudou-nos a crescer como pessoas e principalmente
como casal, percebendo que as nossas diferencas eram um dom de
Deus para nos tornar mais fortes, complementando-nos”.

D Vozo:Verdade
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momento especial para 0 Movimento em
Portugal, no ano seguinte ao centendrio
da Aparigdes...

Sem duvida que a escolha de Fitima, por
larga maiora dos votos dos responsaveis
das ENS, vai contribuir muito para o de-
senvolvimento do Movimento em Por-
tugal, que neste momento jd ¢ a terceira
Supra Regiao em nimero de equipas, con-
tando também para este numero as equipas
de Africa Lus6fona, que sdo cerca de 350
estdo integradas na nossa Supra Regido. O
Encontro Intemacional vai realizar-se no
més de julho de 2018, esperando-se uma
participagio de cerca de 10.000 pessoas,
vindas de todo o mundo, o que vai obrigar
os casais das ENS de Portugal a um gran-
de esfor¢o na preparagio ¢ execugio de um
Encontro desta natureza e dimensao. Mas
com o esforgo de todos e a ajuda do Espiri-
to Santo, conflamos que o manto protetor
de Nossa Senhora nos ajudara a ‘pdr de pé
tao grande desafio.

Nesse encontro em Roma, tiveram a
oportunidade de conversar e conviver
com o Papa Francisco. O que mais guar-
dam desse momento?

Os Casais Responsiveis Regionais das
ENS de todo o mundo, presentes no En-
contro de Roma, tiveram a graga de serem
recebidos pelo Santo Padre, que teve pa-
lavras elogiosas para o nosso Movimento,
frisando a sua importincia pela missdo que
desempenhamos em relagio aos casais e
familias. Exortou-nos a partir em missao,
tornando-nos préximos das familias feri-
das, pedindo-nos que sejamos instrumen-
tos da misericérdia de Cristo e da Igreja.
Foi realmente um grande privilégio termos
a possibilidade de conviver e conversar um
pouco com o Papa Francisco, que demons-
trou, mais uma vez, uma grande abertura ¢
a0 mesmo tempo preocupagio face i situa-
¢d0 que se vive nio mundo de hoje.

O recente Sinodo dos Bispos sobre a fa-
milia reafirmou o sentido do valor inegi-
vel do matriménio indissolivel. E cada
vez mais um ir contra a corrente, algo que
0 Movimento também sente na sua mis-
s@o na sociedade?

Nés somos chamados pelo Senhor para
amar mais, principalmente os irm@os mais
necessitados e, como nos aconselha o Papa
Francisco, devemos partir com alegria para
as periferias, a0 encontro das familias feri-
das, pois essa € a nossa vocago de casais
cristdos. Os casais das ENS, pela sua vo-
cagio, devem estar preparados para ajudar
casais em dificuldade, para o acompanha-
mento de casais em segunda unido, etc.

No movimento das ENS, de que forma é

FAMILIA: “SUJEITO IMPRESCINDIVEL PARA
A EVANGELIZACAO”
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“Qs esposos cristdos, casados no Senhor, fazem o que Jesus Cristo faz: amam,
com o verdadeiro significado do amor, que é dar a vida, e tudo oferecem a Deus”,
lembrou o Cardeal-Patriarca de Lisboa, que na manha do passado Domingo, 22
de novembro, Solenidade de Cristo Rei, presidiu 3 Eucaristia do 60° aniversario do
Movimento das Equipas de Nossa Senhora em Portugal. Na Basilica da Santissima
Trindade, em Fitima, D. Manuel Clemente convidou os muitos casais presentes a
“descentrarern-se de si e a porem-se constantemente nas maos de Deus”.

O Encontro Nacional das Equipas de Nossa Senhora (www.ens.pt) decorreu no
fim-de-semana de 21 e 22 de novembro, em Fatima, com o tema ‘ENS — Caminho
de Vida e Missdo: 60 anos em Portugal’, e teve a participacao de cerca de 900
casais, Apds a Eucaristia, no Centro Pastoral Paulo VI o Cardeal-Patriarca refletiu
sobre a colaboracdo das ENS na vida da Igreja, focando trés niimeros (2, 11 e
89-90) do Relatério Final do Sinodo dos Bispos sobre a familia, para destacar
que “as familias de hoje s3o enviadas como discipulos missionarios”. Nesse senti-
do, “& necessario que a familia se redescubra como sujeito imprescindivel para a
evangelizagdo”, D. Manuel Clemente desafiou ainda os casais a mostrarem que “é
possivel o projeto familiar cristao”, lembrou que “a familia & uma escola da mais
rica humanidade, que constitui o fundamento da sociedade”, e manifestou a im-
portancia de “a pastoral ser organizada em chave familiar”. “Toda a comunidade
cristd é o lugar da familia”, garantiu o Cardeal-Patriarca.

mostrado o valor do Matriménio aos jo-
vens?

A melhor forma de mostrar o valor do Ma-
triménio aos jovens ¢ pelo testernunho, pois
eles, mais do que ninguém, sdo muito mais
sensiveis a0 testernunho e as agdes do que

as palavras. O Movimento tem feito um
esforgo muito grande em chegar aos jovens,

1

incentivando muitos dos seus casais a tra-
balharem na pastoral juvenil, nos CPM,
etc. Por outro lado, tem-se procurado que
os jovens casais entrem cedo para o Mo-
vimento para poderem ser acompanhados
logo no inicio da sua vida de casados. Para
isso, tém sido tomadas em conta as suas ne-
cessidades e dificuldades quotidianas, sem

se perder o espirito das ENS. A utilizagio
das tecnologias e métodos modemos de
difusdo e de comunicagdo tém sido esco-
lhidos ¢ adaptados em fungdo de cada caso
especifico. E ir um pouco contra a corrente,
mas em alguns paises os resultados sio en-
corajadores.

Na celebragio dos 60 anos de presenca
em Portugal das ENS estiveram presen-
tes em Fitima cerca de 900 casais de todo
o pais. Que principais desafios se colo-
cam, hoje, a este Movimento de espiri-
tualidade conjugal?

E absolutamente necessirio que o Movi-
mento se preocupe ¢ incentive a formagio
dos seus casais, pilar onde assenta a ponte
que temos que atravessar € que nos impde
cada vez mais um compromisso assente
na estabilidade do amor. Usar a forga do
testernunho com a criatividade que o Es-
pirito nos concede — ndo esquecendo que
testemunhar é um dom de Deus —, recriar
¢ adaptar os meios de formagfo, garantin-
do a fidelidade a0 nosso carisma, para dar
resposta aos desafios concretos dos dias de
hoje, € o primeiro passo a dar. A espiritua-
lidade conjugal d4-nos a forga de sermos
casais discipulos missiondrios: discipulos
porque nos sentimos dispostos a enfrentar
com ousadia esta aventura, compreenden-
do a missio como uma vocagio; missiond-
rios porque devemos partir sern medo para
o mundo que nos espera.

As ENS devem caminhar para ser um
Movimento de ‘equipas de casais em sai-
dd’, acompanhando o itineririo da Igreja.
“O sonho missionirio de chegar a todos”,
como afirma o Papa Francisco na Exorta-
¢do Apostélica ‘Alegria do Evangelho’ — ¢
este o lema que as Equipas de Nossa Se-
nhora querem viver nos dias de hoje.

Dominge, 25 de novembro de 2015



