Sexualidade e Espiritualidade

Um convite ao didglogo

SETIMO TEMA

“Jesus e a
sexualidade”







Sexualidade e Espiritualidade

CONJUGAL

Um convite ao didlogo

Indice

Introdugéo

A sexualidade, um presente de Deus
Homem e mulher: diferentes e iguais
A linguagem da sexualidade: a ternura
A sexualidade envolve todo o nosso ser
A sexualidade nos faz fecundos
Eduquemo-nos, para educar

Jesus e a sexualidade

“"Busquemos juntos”

O perddo faz possivel a ternura
Cultivemos nossa sexualidade!
Redescobrir nosso amor

EPILOGO: testemunhos




1°.- REFERENCIA.

“Néo nos resta outro remédio que retornar a
Jesus de Nazaré e esquecer certas normas que

estdo fora de lugar nos tempos que correm...
Procurar estar ali onde faz falta a luz e a vida do
Ressuscitado”’.
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Algumas pistas iniciais:

-“Deus viu tudo o que tinha feito: e era
muito bom” (Gn 1,31). Deus fez tudo por
amor, por isso:

-Jesus diz que o amor é a lei fundamen-
tal e a linguagem plenamente humana.

-Jesus ndo se pronunciou contra a se-
xualidade; condenou com forga a hipo-
crisia, a soberba, a avareza, o poder e
a mentira, e mostrou-se misericordioso
com a mulher addltera.

-Jesus condena a hipocrisia dos fariseus,
dignifica a mulher e diz que os ricos néo
entrardo no Reino dos céus.

-E podemos iniciar o tema com as trés
conclusées dos autores do Ultimo livro,
que sugerimos em <Textos para ler>.

-que Deus ¢, por natureza, graca e amor,

-que a fidelidade é o ideal da resposta
amorosa e,

-que os encontros sexuais sGo uma boa

1.- Papa Francisco na Evangelii Gaudium, 30



forma de encontrar-nos e de ir a Deus, se sao
movidos pelo amor.

2°,.- JESUS E A SEXUALIDADE;
ALGUMAS IDEIAS:

esus foi boa noticia para as mulheres, sobretu-

do para Maria, uma mulher oriunda de Mag-
dala, que ocupou um lugar especial em seu co-
racdo?. As mulheres lhe foram fiéis até o fim (Jo
19,25). Jesus estd e move-se entre os que sdo
fiéis e se amam, estejam ou nédo casados, sejam
homens ou mulheres, sejam crentes ou néo, se-
jam homossexuais ou heterossexuais®.

-Veio ser boa noticia para a sexualidade, para o
corpo (nossa totalidade) e para nossas relagées.
A sociedade de consumo diz que o corpo é um
negocio. A Igreja tem dito, com frequéncia, que
é pecado. E o corpo diz: eu sou uma festa. Je-
sus assim o manifesta nas bodas de Cand, ao
convidar para festejar com o noivo e a noiva.
Porém, faltava a alegria e o lampejo do bom vin-
ho, e tinha de ser a feminilidade de Maria a se
dar conta dessa caréncia. Ndo deixamos de crer
que, quando nosso amor brilha, também brilha o
amor de Deus.

Para Jesus o corpo é festa e prazer, e no-lo deu
para o entregarmos. Ele diz: “Dou-vos meu corpo”.
Disse-nos que amar é estar aberto as necessidades
do outro. Amar é olhar a satisfagéo do outro, e ndo
apenas o prazer préprio. Jesus vé nos encontros
entre homem e mulher amor e salvacdo, enquanto
gue alguns homens “religiosos” veem um proble-

2.- JA. Pagola, “Jesus, aproximacién histérica”. Edt PPC 2007 Madrid
3.- Timoty Radcliffe. Conferéncia no encontro internacional de Brasilia 2012.
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ma, como o levita e o sacerdote, descritos por Jesus
na pardbola do Bom Samaritano.

-Jesus viu que a mulher era utilizada, e a sexua-
lidade, maltratada e banalizada. E comecou por
dignificar a mulher e descobrir a riqueza do fe-
minino. Defendeu as mulheres, como vemos na
“histéria”, que logo lhes contaremos. Jesus faz
das mulheres confidentes de seus sentimentos e
preocupacdes. la a suas casas, deixava-se que-
rer e teve um relacionamento especial com elas,
porque sabia que a feminilidade é a raiz de uma
sexualidade espiritual. Fez sua a causa dos opri-
midos e das mulheres. Foi “um homem para os
homens”, segundo Bonhoeffer e Mc 2,15. Rela-
cionou-se abertamente com as mulheres (Lc 8,2);
compadeceu-se delas (Mc 1, 29-31; 5,21-43; Lc
7,11-17); mencionou-as em suas pardbolas (Mt
13,33) e acolheu algumas no grupo de seus in-
timos (Lc 10,38-42; Jo 11). Em definitivo, “criou
muitos lagos e encontrou coragdes”“.

Jesus entendeu que a uniGo amorosa é convite
para sair de nés mesmos. Ele saiu de sua terra
para se dar. Que longe temos estado de enten-
der que, “precisamente no encontro sexual, sai-
mos de nés mesmos, e é quando os dois temos
a oportunidade de amar a Deus, dar-lhe gracas
e adora-lo”>.

No tempo de Jesus, o poder anulava a mulher e
ignorava a sexualidade.

O “amor ao poder impede o poder do amor”. O
amor supde servico e

4.- Lema de céritas Guipuzkoa- Espafia. 2015
5.- W. Muller. “Besar es orar”



néo privilégio. Jesus foi subversivo, atuava con-
tra o poder estabelecido e colocava o divino no
amor, que sempre é subversivo em relagdo ao
poder. Jesus opds-se aos poderosos que jogam
com as pessoas e lhes péem cargas pesadas,
que elas ndo suportam. Jesus opds-se a socieda-
de que separa a espiritualidade da sexualidade,
porque separa o homem da mulher, ao conside-
ré-la inferior ao homemé.

Né&o escreveu nenhum programa sobre sexuali-
dade, mas sua conduta foi muito eloquente. Néo
proclamou uma nova ética sexual, mas fez a mel-
hor contribuicéo a sexualidade ao situar o varéo
e a mulher iguais perante a Deus, porque néo
ha distingdo entre homem e mulher diante dele
(Gal 3,28).

-Jesus néo foi um ser impessoal, foi homem, su-
jeito sexuado. Assumiu sua sexualidade porque
"0 que ndo se assume ndo pode ser salvo”’. Se
Jesus n@o houvesse assumido sua sexualidade,
néo a haveria redimido. O amante divino é espi-
rito sem corpo; o amante fisico é um corpo sem
espirito; o amante espiritual € um corpo espiritual
ou um espirito encarnado. E Jesus é o modelo da
sintese entre espirito e corpo, porque foi sexuado
e quer que juntemos nosso eros a nosso dgape
para que, ao fazé-lo, Deus se nos faga presente.
Ali onde marido e mulher se encontram, “o Ver-
bo se faz carne”.

-Jesus, segundo a tradigéo, foi celibatario. Por
qué? Talvez porque viu que essa era a melhor

6.- “La pareja interior” de Paule Salomon y Nathalie Calmé. Capitulo de Nicou
Leclercq-Dubois, pdgina 173.

7.- “La pareja interior” de Paule Salomon y Nathalie Calmé. Capitulo de Jean- Yves
Leloup pdgina 165.
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opcdo para ele, a melhor forma de dar-se e de
ser livre. A melhor para ele, ndo a melhor em
si. E é curioso que, sendo celibatério, nunca re-
comendou o celibato, coisa que fizeram Paulo e
muitos outros.

E uma pena que onde Jesus viu festa, boa no-
ticia e prazer, nés sigamos obcecados por uma
sexualidade trémula como folhas de outono nas
arvores. Temos sofrido e feito sofrer a homens
e mulheres, sem que lhes tenhamos descober-
to o dom que Deus depositou em nossos corpos.
Jesus ndo gosta que condenemos nos templos e
nas ruas os que ndo pensam como nés; quer que
pronunciemos palavras de consolo, compreenséo
e compaixdo.

3°.- UMA LINDA HISTORIA:

Aconteceu no final do século primeiro: Jesus, o
Mestre, sentou-se em uma praca de Jerusalém.
Uns homens religiosos, ao vé-lo, aproveitaram
para acusar e denunciar uma mulher surpreendi-
da em adultério. E o mestre, jogando com a lei,
que ndo era de seu agrado, perguntou-lhes: “E
que diz a lei¢” “Pois, que temos de apedreja-la”,
contestaram. O Mestre surpreendeu-se que néo
tivessem levado com a mulher o homem que es-
tava com ela. E, como conhecia a hipocrisia, a
pouca coeréncia e a falta de espiritualidade des-
ses, que se chamavam religiosos, disse-lhes: “O
que esperais para cumprir a lei¢ O que se encon-
tra livre de pecado, que atire a primeira pedra”. E
o Mestre, como jogando com a inseguranca des-
ses homens religiosos, agachou-se, e fazia como
se escrevesse no chdo. Passou muito pouco tem-



po, e o Mestre e a mulher ficaram sés. Todos os
acusadores, comegando pelo mais velho, foram
saindo, sem que o Mestre os houvesse insulta-

do ou julgado. Entéo, olhou para a mulher com
amor e compaixdo, e vendo-a humilde e arre-
pendida, disse-lhe: “Se ninguém te condenou, eu
tampouco te condeno. Vai, sé feliz e ndo peques
mais”. A “histéria” inteira estd em Jo 8,1-11. Nao
Ihes parece que esse mestre, nosso Mestre, é um
magnifico pedagogo?

4°.- DIALOGUEMOS EM CASAL.

19.-“Deus viu que tudo o que fez era bom e recomen-
dou-nos com insisténcia que “nos amdssemos”. Sabemos
que o amor enobrece tudo o que fazemos. Respondamos
com o corag@o: O que temos priorizado em nossas re-
lagdes: as exigéncias do amor ou as normas impostas de
fora2 Por qué?

2°,-Que podemos fazer para melhorar e cultivar, em nossa
Igreja, a atitude misericordiosa e compassiva mostrada por
Jesus com a adultera?

3°.-Jesus ndo se dedicou a julgar, nem a criticar, nem a
atacar os que néo pensavam como Ele. Sua preocupacéo
foi dignificar, amar e acompanhar seus semelhantes. Nossa
atitude em casal, com nossos filhos e com os préximos, em
que se parece com a atitude que Jesus teve com os homens
e mulheres que o rodeavam? Como podemos melhorar?

4°.-Com que atitudes e com que gestos pretendemos viver
nossa sexualidade com fidelidade a nosso cénjuge, e cons-
cientes que a melhor forma de encontrar-nos com Deus é
encontrando-nos marido e mulher?
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5.- OREMOS JUNTOS

Acompanhados de Jesus, da mulher adultera, de
Marta e Maria.

Marido: Aqui nos tens, Senhor, um pouco confu-
sos, mas confiados em Ti. Queres uma lei e uma
moral que vé mais além da observancia externa
(Mt 5,8) e dizes que o que faz impuro o homem é
o que procede de seu coracdo (Mt 15,1-20)......

Esposa: Ajuda-nos, Senhor, a dar-nos um ao ou-
tro com coeréncia, com humildade e com genero-
sidade. Deste modo encontrar-nos-emos contigo.

Marido: Disseste que a lei deve ajustar-se as
nossas necessidades. “O sabado é para o ho-
mem e ndo o homem para o sabado” (Mc 2,27).
Querias humanizar a lei porque essa era a von-
tade de Deus (Jo 15,11; Mt 23,23).............

Esposa: Ajuda-nos a ser mais humanos, mais
préximos e mais ternos em nossas relagdes, no
trato com os filhos e com os diferentes de nés.
Dda-nos a coragem de tentar..................

Marido: Compreendeste a debilidade, perdoas-
te com carinho e olhaste com ternura a mulher
para lhe dizer: “inclina-te s6 para amar”8, néo
renuncies a tua identidade por um falso amor
que te anula.........

Esposa: Ajuda-nos, Senhor, a néo deixar-nos hu-
milhar, e a inclinar-nos sé para semear as semen-
tes das quais nasceréo as pequenas flores do amor.

8.- Frase do poeta René Char.



Marido: Marta e Maria compartilhavam as tare-
fas de casa com a agradéavel companhia de Jes-

Esposa: Senhor!, que sejamos sinais do teu amor
em todos os recantos de nossa casa.

TEXTOS RECOMENDADOS:
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-“Jesus, aproximacién histérica” de José Anto-
nio Pagola. Capitulo: “Amigo de mujer- Su me-
jor amiga”.

-“Erética esparola en sus comienzos” de Efi-
genio Amezua. Ed. Fontanela, Barcelona 1974
Itemll, Ty 2

- O conteudo das muitas citagées biblicas que
anotamos ao longo de todo o texto.

-“La sexualidad humana”, Nuevas perspectivas
del pensamiento catélico. Estudo encomenda-
do pela Catholic Theological Society of Ameri-
ca. Ed Cristiandad. Madrid 1978.
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