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1°.- REFERENCIA INICIAL:

E importante que vivamos e nos relacionemos
como pessoas sexuadas com coeréncia, com au-
tenticidade e com generosidade. Do contrdrio, vi-
veremos com medos, com temores, com pressdes
e dependéncias.

Sem a entrega do coragéo, sem relagdo sentimen-
tal, ndo ha sexualidade humana” .

A sexualidade é uma atitude para a vida. Impreg-
na tudo o que fazemos. Estar sexual- mente vivos
equivale a relacionar-nos de modo humano e espi-
ritual, pensando no bem do outro e buscando um
prazer profundo?.
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“A sexualidade ndo é uma qualidade meramente
superficial. Tudo o que a pessoa faz estd marcado
por sua sexualidade, j@ que o faz desde sua con-
dicdo de ser sexuado”.

odo o anterior diz-nos que viver positivamen-

te a sexualidade exige que estejamos atentos
a todos os aspectos da vida, que podem influen-
ciar na vivéncia de nossa sexualidade.

Nossa SEXUALIDADE estd condicionada pelas
AREAS

a)- Area BIOLOGICA

b)- Area AFETIVA

1.- Santos Beneti em “Sexualidad creativa” pag 130., Ed S. Pablo  1994.
Colombia

2.- A. Lowen citado por Jane Howard, en “ Técame , por favor”, 1973, pdg 171
3.- Maite Melendo. “Comunicacién e integracién personal” . Sal Terrae, pdg 162
Santander 1985



c)- Area PSICOLOGICA

d)- Area CULTURAL

e)- Area SOCIAL

f)- Area RELIGIOSA e de VALORES.
g)- Area HIGIENICA

Todo nosso corpo é uma unidade que reza, pen-
sa, sente, ama, goza, relaciona-se, saudavel ou
enferma e é o grande templo de nosso Deus. Por
isso....

...a maxima expressdo do amor humano ¢é algo
parecido ao amor de Deus, que se manifesta na
ternura, na entrega e na beleza com que tem
embelezado a terra.

2°.- ALGUMAS IDEIAS PARA
EXPLICAR O ESQUEMA:

a)- A area biologica é a mais externa e vi-
sivel do nosso corpo: o fisico, os genitais,
o erético (o desejo) e o prazer. NGo é a mais
importante, porém é a base. Dela toda nasce a
atragdo, o prazer, a procriagdo e o encontro. O
erético, consubstancial ao ser humano, desperta
em nés o desejo e a atragGo. Nosso erro seria
ficar na busca exclusiva do prazer, buscando ob-
sessivamente o orgasmo, como finalidade Unica
da sexualidade. Com E. EmezUa, opomo-nos ao
orgasmo exclusivo, que ndo dd importéancia ao
encontro amoroso dos que se amam. O orgasmo
finalista, que dissocia o amor e o prazer, contribui
para que nossos encontros se reduzam somente
a genitalidade.
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O encontro genital, fisico, néGo
é suficiente. Falta-lhe algo importante. Necessi-
tamos de relagdo, encontro e comunicagéo inti-
ma e pessoal. Necessitamos e queremos que o
afeto e o amor impregnem o gesto e o abrago,
para nos comunicar intimamente. A sexualida-
de comeca com a atragéo, vem depois o desejo,
deste nasce o amor de amizade, e se completa
com o amor dgape (doagéo). Néo nos engane-
mos, ndo podemos chegar ao Ultimo degrau sem
haver subido os anteriores.

A psicologia diz-nos que
homem e mulher somos e nos comportamos de
modo diferente. Por ser distintos, atraimo-nos.
A masculinidade gosta de uma sexualidade com
metas, um pouco muda, sem jogos e pouco ter-
na. Os homens sGo amigos de uma sexualidade
que busca, sobretudo, o final: o orgasmo. A se-
xualidade feminina é mais afetuosa, agrada-lhe
o jogo, o caminho, a palavra, o gesto e a ternura.
Esta é a sexualidade feminina viajante, que des-
fruta do caminho, sem dar tanta importéncia ao
final: o orgasmo.

A cultura do machismo tem-
nos causado muito dano; a cultura do “dever
conjugal”’, que pedia as mulheres estar sempre
dispostas para o marido, impediu que a mulher
vivesse encontros gozosos e em condicbes de
igualdade; a cultura do “treinador” fez crer ao
homem que s6 ele sabia tudo de sexualidade e
que podia ensinar a mulher a desfruté-la. Que
ilusao!

Nossa referéncia deve ser a cultura evangélica,
a do amor entre iguais. A cultura da sexualidade



moderna é a da igualdade, tendo como referén-
cia a sexualidade feminina viajante, por ser mais
rica e generosa, e porque busca desfrutar do ca-
minho (jogo amoroso) mais do que dos resulta-
dos (orgasmos).

Esta igualdade nega o fingimento e permite per-
guntar, sugerir, pedir e informar ou dizer, com
carinho e afeto: “ndo tenho vontade” ou, “me
apetece....”. A igualdade diz-nos que a solicitude
ndo tem sexo, e que a passividade e a atividade
também podem ser vividas a partir dos dois sexos.

Vejamos um caso real, visto em terapia:

Trata-se de um casal jovem. Ele tinha formacgéo
superior e ela era enfermeira. Casam-se, fazem
a viagem de nUpcias. Quando querem viver seu
encontro sexual (entre si ndo o haviam vivido an-
tes) comprovam que ele é incapaz de ter relacoes
completas. Ele havia tido antes relagées com ou-
tras mulheres sem dificuldade, e sempre toman-
do a iniciativa no jogo amoroso. Ao relacionar-se
com sua mulher, foi ela que tomou a iniciativa.
Isso desconcertou o marido. O estereétipo de
mulher passiva e homem ativo pregou-lhes uma

peca.

A sociedade influi em nossa
vida. Nossa sociedade estd enferma de superfi-
cialidade; pensa que tudo déd na mesma, e quer
uniformidade para nos manejar melhor. Cria t6-
picos e estereétipos, e quer que demos atengéo
ao que nos dizem os meios de comunicagdo, es-
pecialmente a TV. Isso exige de nés estar alerta
para conhecer a realidade, a moda e o ambiente
que nos rodeia, para ndo nos deixar influenciar



por ideias e prdticas, que banalizam a sexualidade.

Néo podemos
viver a sexualidade indo contra nossos valores ou
nosso sentimento religioso. Seria como mentir,
trair, criar inquietude e desassossego em nés mes-
mos. Desse modo mentiriamos a nosso corpo. O
sentimento de culpa, a angustia e a tensdo interna
néo nos deixariam desfrutar de nossos encontros.

A sexualidade e a religiosidade irmanam-se e so-
mam-se quando procuram fazer do homem e da
mulher seres humanos preocupados por outro ser
humano. As duas parecem-se como duas gotas de
dgua:

-As duas buscam a fraternidade e exigem a consi-
deracéo de igualdade.

-Do mesmo modo, as duas exigem de nés didlogo,
tanto com o outro como com Deus.

-E as duas exigem a atitude do “para ti”, que busca
o bem e o desenvolvimento do outro.

Importa-nos sobretudo a hi-
giene mental e afetiva. A fisica nés a supomos. Do
mesmo modo que se tem demonstrado que as ca-
ricias curam criangas e ancidos, “o bem- estar
e a felicidade do homem e da mulher sédo quase
inalcangdveis sem o amor e o contato sexual grati-
ficante”4 . O gesto e a aproximagdo mutuos, com
os que amamos e valorizamos, curam-nos, déo
sentido a vida e impedem que nos deprimamos.

Cura-nos o afeto e o carinho, e néo a técnica des-
provida do calor e da espontaneidade dos senti-

4- Masters & Johnson em “El vinculo del placer” Ed Grijalbo, Barcelona, 1995



mentos. Na vivéncia da sexualidade nédo impor-
tam tanto as habilidades como a expressdo do
amor. Isto exige de nés tempo, dedicagéo, esme-
ro e também higiene corporal.

3°- PARA DIALOGAR:

Sentemo-nos comodamente, sintamo-nos préximos e na
presenca de nosso Deus, para dar-nos a oportunidade de
ver nossos comportamentos e de interpretar nossas pala-
vras, com o fim de evitar possiveis conflitos. Interrogue-
mo-nos e confrontemos nossa realidade com nossos mel-
hores desejos de melhora e crescimento.

19- Observando nossos encontros sexuais, a qual, das
sete dreas explicadas, cremos ser necessdrio dedicar mais
atengdo e cuidado? Por qué?

n

29 Em que aspectos de nossos encontros sexuais “vocé
(homem), tem de aprender de “mim”(mulher), e eu de vocé?
Néo esquecamos que nossas diferencas nos enriquecem.

5°- TERMINAMOS REZANDO
JUNTOS>.

Esposo:-Abramos a porta a nosso Deus, para
que nos acompanhe, e digamos-lhe: “Sabemos...
a quem nos temos confiado”..........

Esposa: E rezemos: Os dois: Em Ti podemos
confiar, Senhor, porque queres que sejamos fe-
lizes, para podermos ser bons. E insistes conos-
co: se querem ser melhores, sejam mais feli-

5 .- As reticéncias sinalizam um tempo para o siléncio e a reflexdo pessoal.
6- Pensamento do Arcebispo de Madrid, Carlos Osoro, expressado na tomada de
posse do Arcebispado de Madrid.
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Esposa: Demo-nos as méos e digamos com
as palavras do profeta Oséas’: “ Levar-te-ei
ao deserto, falar-te-ei ao coracéo e te seduzi-

Esposo: No meio do siléncio, olhemo-nos nos
olhos e, juntos, de coracdo, digamos ao Senhor:
Os dois: Senhor, sabemos a quem nos temos
confiado, e que nunca nos vais faltar............

Esposo: Reconhecemos e valorizamos nosso cor-
po, que é UNIDADE querida por Deus, segundo
o texto de Séo Paulo: “...ainda que haja muitos
membros, o corpo é um. E o olho néo pode dizer
a mdo: “ndo te necessito”; nem a cabeca pode di-
zer aos pés: “ndo vos necessito”. Ao contrdrio, os
membros do corpo que consideramos mais débeis
sdo os mais necessdrios....... Deus mesmo distri-
buiu o corpo dando maior honra ao que era me-
nos nobre”®. .. ...

Os dois: Senhor, sabemos a quem nos temos
confiado, e que nunca nos vais faltar.......

7.- Oseas, 2
8.- 1 Cor 12, 20-24
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