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1- « Parce	qu’ils	connaissent	leur	faiblesse	et	les	limites	de	leurs	forces,	sinon	de	leur	bonne	
volonté,	parce	qu’ils	expérimentent	chaque	jour	combien	il	est	difficile	de	vivre	en	chrétien	
dans	un	monde	païen	et	parce	qu’ils	ont	une	foi	indéfectible	en	la	puissance	de	l’entraide	
fraternelle,	
Ils	ont	décidé	de	faire	équipe.	»	(extrait	de	la	Charte,	page	1)	
	

• Pouvons-nous	nous	dire	l’un	à	l’autre,	dans	un	esprit	d’humilité,	nos	faiblesses,	les	limites	
de	nos	forces	?	

• Avons-nous	expérimenté	la	difficulté	de	vivre	en	chrétien	dans	notre	monde	?	Dans	
quelles	circonstances	?	

• Est-ce-que	l’équipe	constitue	un	soutien	?	De	quelle	manière	?	Avons-nous	des	exemples	
précis	en	tête	?	

	
2- Les	points	concrets	d’effort	:	

• Comment	les	vivons-nous	?	
• Avons-nous	expérimenté	les	bienfaits	de	la	pratique	de	tel	ou	tel	PCE	?	
• Donner	des	exemples	pour	chaque	PCE	

	


