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LA INTERNACIONALIDAD DEL MOVIMIENTO EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA 

 

1. Un poco de historia 
El nacimiento de los Equipos de Nuestra Señora se remonta al 25 de febrero de 1939 en 

Francia, cuando 4 parejas se reunieron por primera vez con el Padre Caffarel en un piso de 

París. Respondiendo a su invitación: "Busquemos juntos, con toda apertura de corazón, para 

comprender la mirada de Dios sobre nuestros hogares y poder responder mejor a su llamada". 

Estas parejas habían venido previamente a preguntar al padre Caffarel: "¿Cómo podríamos 

responder plenamente a la exigencia de amor a nuestro Dios con nuestra vida, llena de 

felicidades humanas, de preocupaciones y de apego a nuestros hijos? ¿Esta exigencia de 

santidad se aplica también a las personas casadas? Y el padre Caffarel respondió: 

"Ciertamente, también os concierne a vosotros. 

25 de febrero de 1939: el primer equipo se reúne con 4 parejas y un sacerdote, el padre 

Caffarel. Hoy, algo más de 80 años después, el movimiento de los Equipos de Nuestra Señora 

está presente en más de 92 países de los cinco continentes. ¡Qué enorme expansión! Esta 

expansión recuerda los Hechos de los Apóstoles, donde el número de discípulos sigue 

creciendo y multiplicándose, gracias a su celo misionero por sembrar la Buena Nueva por 

todas partes, bajo la influencia del Espíritu Santo. 

Y el movimiento sigue creciendo hoy en día, sobre todo en Hispanomérica, África y Europa del 

Este.  

 

El actor principal de esta sorprendente y maravillosa expansión es el Espíritu Santo, que 

insufla un espíritu misionero a las parejas que llevan a cabo esta expansión, preservando al 

mismo tiempo la unidad del movimiento. Pero, concretamente, ¿cómo se ha producido esta 

expansión? Se puede decir que se ha producido en 4 oleadas diferentes. 

 

La primera oleada de expansión (1939-1959) estuvo constituida por los 20 países que 

recibieron la influencia directa del Padre Caffarel, bien porque él personalmente inició los 

equipos, bien porque participó directamente en su formación espiritual, bien porque animó 

decisivamente a los fundadores, como fue el caso de Inglaterra. En Francia, el número de 

equipos creció muy rápidamente. Las parejas estaban encantadas de hablar a sus amigos del 

movimiento, un movimiento que respondía a sus aspiraciones.  

"El período de 1937 a 1940 fue decisivo. Una generación de jóvenes parejas se encontró 

irresistiblemente impulsada a preguntar al Señor sobre las riquezas cristianas del amor y del 
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matrimonio (...) Dos amores eran su fuerza, su alegría, su razón de vivir: el amor de Cristo y su 

amor conyugal. Aspiraban a responder sin reservas a la llamada del otro". 

 

La segunda oleada de expansión (1956-1969) correspondió a los 9 países en los que influyeron 

quienes conocían al padre Caffarel. Los miembros del equipo dirigente y algunos sacerdotes 

amigos del padre Caffarel desempeñaron un papel importante. 

 

La tercera ola de expansión (1970-1999) corresponde a los 22 países que recibieron la 

influencia de quienes conocieron indirectamente al padre Caffarel. 

 

Y, por último, la cuarta oleada de expansión (2000 hasta la fecha) corresponde a los 33 países 

que han recibido la influencia de parejas convencidas de la importancia y los beneficios del 

movimiento.  

 

Para conocer mejor la historia del movimiento y reconocer la acción del Espíritu Santo en él, 

os invitamos a leer el excelente libro " Desarrollo e internacionalización del movimiento de los 

Equipos de Nuestra Señora publicado en junio de 2021 por ERI en las 5 lenguas del 

movimiento. 

  

2. Los frutos de la internacionalidad 
 

Correr la voz 

El primer fruto de la internacionalidad es permitir que el mayor número posible de parejas 

formen parte del movimiento ENS y se beneficien así de su pedagogía y su carisma. Si el 

movimiento no hubiera traspasado fronteras, sólo habría franceses en los equipos. 

Esta ha sido siempre una prioridad para el movimiento: extenderse por todo el mundo. En 

Pentecostés, todo cristiano recibe el Espíritu Santo y es enviado en misión, es decir, llamado 

a proclamar la Buena Nueva a todo el mundo. 

 

 

Una mirada más amplia 

Si la internacionalidad del movimiento permite a más parejas formar parte de él, también 

permite a cada pareja ser mejor parte del movimiento profundizando en las gracias del 

sacramento del matrimonio. 

Dentro de un mismo equipo, las formas de vivir y practicar los Puntos Concretos de Esfuerzo 

varían. Algunas parejas se sienten cómodas con el Deber de Sentarse, mientras que otras 

practican más fácilmente la oración, pero tienen dificultades con la oración conyugal. 

Compartir los Puntos Concretos de Esfuerzo con otras parejas en la reunión mensual del 

equipo permite a cada pareja progresar en sus puntos débiles; y cuando consiguen practicar 

bien un PCE y compartirlo, es un estímulo para las demás parejas. Esta fecundidad del 

compartir a nivel de equipo también puede encontrarse a nivel de sector, región o 

Superregión. Esta diversidad de parejas, equipos, sectores, regiones y superregiones, a través 
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de encuentros e intercambios, enriquece nuestra manera de vivir los PCE, animar equipos y 

realizar formaciones. 

Esta variedad de formas de apropiarse de la pedagogía de los ENS es aún más evidente a escala 

internacional, porque todos estamos marcados por la cultura del país en el que vivimos. 

Es una gran oportunidad para beneficiarnos de la experiencia de otros países, de otras culturas 

que nos estimulan a ir cada vez más lejos en el camino de la santidad. 

Recordamos haber participado en una reunión de equipo en África; nos sorprendió el rigor 

con el que las parejas se interrogaban mutuamente en el momento de la participación sobre 

los puntos de esfuerzo, para no olvidar ningún punto; esto nos animó después a poner más 

rigor en nuestro equipo de base en Francia. 

 

Poner de relieve el sacramento del matrimonio 

La forma de ver y vivir el matrimonio varía mucho de una época y de un país a otro. Gran parte 

de esta variedad está ligada a la cultura. Sin embargo, el sacramento del matrimonio es 

universal y trasciende todas las culturas. Una pareja unida por el sacramento del matrimonio 

recibe abundantes gracias que le permiten acercarse a Dios en el camino de la santidad. 

El encuentro con otras parejas unidas por el mismo sacramento del matrimonio ayuda a poner 

de relieve lo que es universal y lo que está culturalmente vinculado y varía según las 

situaciones. Esto nos ayuda a darnos cuenta de que el amor que Dios nos da en el matrimonio 

es mucho más grande que las formas en que lo vivimos. 

 

Un testimonio de paz 

En un mundo en el que sigue habiendo demasiados conflictos y guerras, el movimiento ENS 

da testimonio a través de su diversidad de que el amor de Dios es más grande que las 

divisiones humanas. Cuando parejas de distintos países, a veces enfrentadas o en conflicto, se 

reúnen, rezan y comparten juntas, es un hermoso testimonio de que las relaciones 

internacionales no deben reducirse a un equilibrio de poder, sino que son también un lugar 

de fraternidad. 

 

3. Los retos de la internacionalidad 
  

El carácter internacional del movimiento es una oportunidad inestimable que da muchos 

frutos. Pero desde un punto de vista práctico, hay que superar dificultades. 

 

Aspectos lingüísticos 

La primera dificultad a la hora de intercambiar y compartir es entenderse si no se habla el 

mismo idioma. Así que tuvimos que establecer algunas normas y procedimientos operativos. 

La lengua oficial es el francés. Por tanto, los documentos oficiales se redactan en francés, 

que también es la lengua de trabajo del Equipo de Responsable Internacional. 

En los intercambios internacionales se utilizan 5 lenguas principales: francés, inglés, español, 

portugués e italiano. Por lo tanto, todos los documentos de cierta importancia que se 

distribuyen a todas las RR. y SR. se traducen y distribuyen en las 5 lenguas. El sitio web 

internacional del movimiento también debe ser accesible en estas 5 lenguas. 
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El Colegio Internacional, que reúne cada año a los responsables de las RR y las SR con el ERI, 

también se traduce a las 5 lenguas. 

Muchas RR y SR en las que se utilizan otras lenguas también realizan un importante esfuerzo 

de traducción. Los documentos básicos (cuadernos de pilotaje, temas de estudio, etc.) deben 

traducirse a la lengua hablada por cada equipo. 

En las reuniones y encuentros de SR con varios idiomas, es necesario poner en marcha 

sistemas que permitan la participación de todos. Se trata de un esfuerzo importante, que está 

dando sus frutos. En Pentecostés de 2022, participamos en una reunión de la SR Polonia y 

Europa Central en Czestochowa, y pudimos oír polaco, checo, húngaro, letón, lituano, ruso, 

ucraniano, inglés, francés y alemán; y como los discípulos de Jesús en los Hechos de los 

Apóstoles, todos comprendimos que se nos había dado el Espíritu Santo y que éramos 

enviados en misión. Fue una magnífica manifestación de la presencia del Espíritu Santo entre 

nosotros. 

 

Aspectos culturales 

Más allá del idioma, las diferencias culturales dificultan a veces la comprensión mutua. No 

todos prestamos la misma atención a las mismas prioridades o a los mismos aspectos de los 

acontecimientos. Y en los encuentros, corremos el riesgo de no escuchar bien y no entender 

lo que dice la otra persona. 

Esto requiere que todos hagamos un esfuerzo por escuchar y ser pacientes. Tenemos que 

mirar a la persona con la que hablamos con los ojos amorosos de Jesús, ojos que ven a la otra 

persona como un hijo de Dios que tiene algo hermoso que comunicarme y a quien tengo que 

escuchar y acoger. 

 

El reto de la unidad 

Cuando no hablamos el mismo idioma, cuando nuestra cultura nos lleva a tener distintas 

sensibilidades y distintas prioridades, existe el riesgo de que cada país tome sus propias 

decisiones y de que la unidad del movimiento de los ENS se vea amenazada. Esto llevaría a 

dejar de compartir la misma riqueza, y se perderían los frutos de la internacionalidad antes 

descritos. 

Para preservar la unidad, corresponde a todos (RR, SR, ERI) hacer un esfuerzo. Las 

herramientas están a nuestra disposición y deben utilizarse; las adaptaciones locales de estas 

herramientas deben elegirse con discernimiento para que den mejores frutos, sin amenazar 

la unidad. La reflexión actual sobre la sinodalidad en toda la Iglesia debería ayudarnos en esta 

dirección. 

Las herramientas de la unidad incluyen : 

 El Colegio Internacional cada año 

 La gran cita internacional cada 6 años 

 Cursos de formación definidos a nivel internacional 

 El tema de estudio anual 

 Correo ERI, que se reutiliza en las cartas de cada país/RR/SR 

 La Guía de los Equipos 

 Etc, ... 
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Deseamos a todos una experiencia gozosa y fructífera de la dimensión internacional del 

movimiento. 

 

 

Thérèse y Antoine LECLERC 

Pareja enlace para la zona de Europa Central 

 

 


